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Puheenjohtajan alkusanat

Arvoisat lukijat,

On suuri ilo ja kunnia toivottaa teidat tervetulleiksi tdman vuoden Nuorisovaltuustoselvityksen
aarelle. Tama selvitys kurkistaa alueellisten nuorisovaltuustojen maailmaan ja tarjoaa meille

mahdollisuuden tarkastella nuorten danen kuulumista juuri aloittaneilla hyvinvointialueilla.

Tama selvitys ei ole ainoastaan dokumentti — se on valaiseva matka nuorten &anen ja
osallisuuden maailmaan. Se tarjoaa meille tarkeaa tietoa alueellisten nuorisovaltuustojen
tilanteesta ja kehittdmistarpeista. Liséksi se antaa suuntaviivoja hyvinvointialueiden paattsjille,

tyodntekijoille ja ennen kaikkea itse nuorisovaltuutetuille.

Olin itse valmistelemassa hyvinvointialueen nuorisovaltuustoa Pirkanmaalla ja tuona aikana
nain potentiaalin alueellisissa nuorisovaltuustoissa. Nuorilta todella I6ytyy sanottavaa
hyvinvointialueen palveluihin, mielenterveyspalveluista palveluverkkoon. Tarkeinta on antaa
mahdollisuus ja luoda rakenteet, joissa nuorisovaltuusto on osa hyvinvointialueen

organisaatiota.

Kannustan teitd syventymaan tdman tutkimuksen antimiin avoimin mielin. Vaikka 16ydamme
paljon hyvaa, on myods selva, ettd kehitettavaa ja parannettavaa riittda. Uskon vahvasti siihen,
ettd yhteistyollad nuorten, viranhaltijoiden ja paattajien kanssa voimme varmistaa nuorille

yhtalaiset vaikutusmahdollisuudet jokaisella hyvinvointialueella.
Toivotan antoisia hetkia tutkimuksen parissal!
Markus Koski

Suomen Nuorisovaltuustojen Liiton puheenjohtaja
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1. Johdanto

Téman vuoden Nuorisovaltuustoselvitys on vuorossaan seitsemas ja ensimmainen, jossa
tarkastellaan alueellisten nuorisovaltuustojen tilannetta. Nuorisovaltuustoselvitys tarjoaa
ajantasaista tietoa nuorisovaltuustojen asemasta, vaikuttamismahdollisuuksista seka
toimintaedellytyksista. Hyvinvointialueet kdynnistivat toimintansa vuoden 2023 alussa, joten
tassa selvityksessa tarkastellaan alueellisten nuorisovaltuustojen alkuvaiheen toimintaa ja
tarjotaan kehittdmisehdotuksia, joiden avulla toimintaa voidaan muovata jo varhaisessa

vaiheessa toimivammaksi.

Selvitys on toteutettu tdna vuonna osana Kohti nuorten hyvinvointialueita -hanketta. Hanke on
Suomen Nuorisovaltuustojen Liiton (my&hemmin Nuva ry), Nuorten Akatemian ja Nuorten
Suomen yhteishanke, jonka tavoitteena on nuorten osallisuuden edistdminen
hyvinvointialueilla. Nuva ry on tukenut hankkeessa alueellisten nuorisovaltuustojen
perustamista ja toimintaa. Olemme auttaneet hyvinvointialueiden valmistelijoita
nuorisovaltuuston toiminnan kaynnistamisessa, pitdneet perehdytyksia, koulutuksia ja
tyopajoja nuorisovaltuustoille sekd koordinoineet puheenjohtajien ja varapuheenjohtajien
verkostoa. Kohti nuorten hyvinvointialueita ~-hankkeessa koordinoidaan my6s Nuorten Suomen
paavastuulla Nuorten hyvinvointialue -verkostoa, jonka my&ta hyvinvointialueilla nuorten

osallisuuden parissa toimivat tyontekijat saavat tukea tydhonsa.

Nuorisovaltuustoselvitys tarjoaa Nuva ry:lle sekd Kohti nuorten hyvinvointialueita -hankkeelle
térkedaa tietoa alueellisten nuorisovaltuustojen tilanteesta ja kehittdmistarpeista tuen
parantamiseksi. Lisaksi se tarjoaa hyodyllista tietoa ja suosituksia hyvinvointialueiden

paattajille, tydntekijoille seka itse nuorisovaltuutetuille.

2. Mika on nuorisovaltuusto?

Nuorisovaltuustot ovat puoluepoliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumattomia nuorten
vaikuttajaryhmia, jotka tuovat kunnissa ja hyvinvointialueilla nuorten dantéa paatdksentekoon.

Nuorisovaltuustot ovat olleet lakisadateisia vaikuttamistoimielimia kunnissa vuodesta 2015
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alkaen ja hyvinvointialueilla vuodesta 2023 alkaen. Noin 98 prosentissa kunnista ja kaikilla 21:lla

hyvinvointialueella toimii nykyisin nuorisovaltuusto.

Nuorisovaltuustoja on niin monta erilaista kuin kuntia ja hyvinvointialueitakin.
Nuorisovaltuutetut ovat kuitenkin usein idltdan 13-20-vuotiaita, ja nuorisovaltuustojen
toimikausi yhden tai kaksi vuotta. Kuntien nuorisovaltuustojen jasenet voidaan valita
esimerkiksi vaaleilla. Alueellinen nuorisovaltuusto valitaan paaosin hyvinvointialueen kuntien
nuorisovaltuustojen jasenista. Alueellisten nuorisovaltuustojen rakenteesta kerrotaan

tarkemmin selvityksen luvussa 4.2.

Nuorisovaltuustot vaikuttavat paatdksentekoon muun muassa ottamalla kantaa ajankohtaisiin
asioihin, tekemalla aloitteita ja kannanottoja, edustamalla nuoria eri tyéryhmissa ja
toimielimisséa seka jarjestamalla tapahtumia ja kampanjoita. Kuntalain mukaan
kunnanhallituksen ja hyvinvointialuelain mukaan aluehallituksen on huolehdittava
nuorisovaltuuston toimintaedellytyksista eli esimerkiksi vaikuttamismahdollisuuksista,

tyontekijaresurssista seka kokousjarjestelyista.

Laissa hyvinvointialueesta (611/2021, 32 §) maéaritelladn nuorisovaltuustosta yhdessa muiden

vaikuttamistoimielinten kanssa seuraavasti:

“Aluehallituksen on asetettava nuorten osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksien varmistamiseksi hyvinvointialueen
nuorisovaltuusto tai vastaava nuorten vaikuttajaryhmé, ikdantyneen vaeston
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien turvaamiseksi hyvinvointialueen
vanhusneuvosto sekd vammaisten henkiléiden osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksien varmistamiseksi hyvinvointialueen
vammaisneuvosto. Vaikuttamistoimielinten jdsenet valitaan hyvinvointialueen
kunnissa toimivien vastaavien vaikuttamistoimielinten jésenisté siten, etta
kustakin vaikuttamistoimielimestéa valitaan véhintdan yksi edustaja. Liséksi
vaikuttamistoimielimiin voidaan valita muita henkiléita. Aluehallituksen on

huolehdittava vaikuttamistoimielinten toimintaedellytyksista.
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Vaikuttamistoimielimille tulee antaa mahdollisuus vaikuttaa hyvinvointialueen
toiminnan suunnitteluun, valmisteluun, toteuttamiseen ja seurantaan asioissa,
joilla on tai joilla vaikuttamistoimielin arvioi olevan merkitysté lasten ja
nuorten, ikddntyneen véestdn tai vammaisten henkildiden ja heidén
tarvitsemiensa palveluiden kannalta, ja vaikuttamistoimielimet tulee ottaa

mukaan osallistumisen ja kuulemisen kehittdmiseen hyvinvointialueella.”

Ensimmainen hyvinvointialueen nuorisovaltuusto aloitti toimintansa tammikuussa 2022 Etela-
Savossa. Laki hyvinvointialueista astui voimaan 11.2023, ja toukokuussa 2023 kaikilla
hyvinvointialueilla toimi alueellinen nuorisovaltuusto. Kuntarajat ylittavilld nuorisovaltuustoilla
on kuitenkin monien vuosien historia. Muutamassa maakunnassa on toiminut jo aiemmin
maakunnallinen nuorisovaltuusto. Maakunnallisten nuorisovaltuustojen perustamisella
valmistauduttiin silloin valmisteltavaan maakuntauudistukseen, jonka my&téa kaikkiin

maakuntaliittoihin olisi pitényt perustaa nuorisovaltuusto.

Vuosina 2017-2019 Nuva ry:lla oli Maakunnallisten nuorisovaltuustojen perustamis- ja
kehittdmishanke, jonka aikana perustettiin nuorisovaltuusto Kanta-Hadmeeseen, Uudellemaalle
ja Pohjois-Karjalaan. Nuorten Suomen Nuorten dani maakunnissa -hankkeessa tuettiin
puolestaan nuorisovaltuustojen perustamista Pirkanmaalle, Etela-Savoon ja Kainuuseen.
Aiemman uudistuksen aikainen tehty ty® ei ole mennyt hukkaan, silléd uusien
hyvinvointialueiden my6ta maakunnalliset nuorisovaltuustot ovat siirtyneet hyvinvointialueille
tai toimivat maakuntaliittojen ja hyvinvointialueiden yhteisinad vaikuttamistoimielimina. Viidella
alueella (Kainuu, Pirkanmaa, Pohjois-Karjala, Pohjois-Pohjanmaa ja Satakunta) hyvinvointialue ja

maakuntaliitto ovat laatineet virallisen yhteistydsopimuksen nuorisovaltuustosta.

Osalla alueellisista nuorisovaltuustoista on siis monien vuosien historia, osa on jarjestaytynyt
hyvinvointialueiden valmisteluvaiheessa vuonna 2022 ja osa on kokoustanut selvitysta
kirjoittaessa marras—joulukuussa 2023 vasta muutaman kerran vuoden 2023 aikana. Tdméa on

hyva pitaa mielessa selvitysta lukiessa.
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3. Selvityksen toteutus

3.1 Kysely

Selvitysta varten toteutettiin kysely Webropol-alustalla 25.9.-29.10.2023. Kysely lahetettiin
séhkdpostitse kaikkien alueellisten nuorisovaltuustojen puheenjohtajille, varapuheenjohtajille ja
tukiaikuisille, joita pyydettiin valittdamaan kysely kaikille nuorisovaltuuston jasenille. Kyselyssa
kysyttiin muun muassa nuorisovaltuustojen toimintaedellytyksisté seké nuorisovaltuustojen

toiminnasta kuluvalla toimikaudella.

Kyselyn vastaajamaara oli 147. Vastaajista 124 oli nuorisovaltuutettuja ja 23 nuorisovaltuuston
tukena toimivia aikuisia. Nuorten vastauksia kertyi kaikkiaan 20 hyvinvointialueelta ja
tukiaikuisten vastauksia 13 alueelta. Etenkin nuorten osalta otanta on maantieteellisesti kattava,
silld vain yhdeltd hyvinvointialueelta ei ole lainkaan nuorten vastauksia. Muilta
hyvinvointialueilta nuorten vastauksia oli 2—-16 hyvinvointialuetta kohden. Kyselyyn
vastanneista nuorista 6 prosenttia oli 13-14-vuotiaita, 40 prosenttia 15-16-vuotiaita, 46

prosenttia 17-18-vuotiaita ja 7 prosenttia 19-vuotiaita tai vanhempia.

Selvityksessa tukiaikuisella tarkoitetaan tydntekijas, jonka tehtaviin kuuluu
nuorisovaltuustotoiminnan tukeminen. Kuntien nuorisovaltuustojen tukena toimivia
tyodntekijoitad kutsutaan yleenséa ohjaajiksi, silld nuorisovaltuuston ohjaaja on usein
paatehtavaltaan kunnan nuoriso-ohjaaja tai nuorisotydntekija. Hyvinvointialueilla ei kuitenkaan
tydskentele nuorisotydntekijoditd nuorisotydn kuuluessa yha kuntien jarjestamisvastuulle.
Alueellisten nuorisovaltuustojen tukena toimivat aikuiset tydskentelevatkin keskenadan hyvin
erilaisissa tehtavissa ja myds rooli nuorisovaltuuston kanssa vaihtelee alueittain. Tyontekijat
saattavat kutsua itsedan ohjaajiksi, mutta myos esimerkiksi koordinaattoreiksi,
esittelijasihteereiksi tai valmistelijoiksi. Tasta johtuen kyselyssa paadyttiin kayttamaan

tukiaikuinen-termia.

Useimmilla hyvinvointialueilla nuorisovaltuuston tukena toimii yksi tai kaksi tyéntekijaa.
Kyselyyn vastasi kahdelta alueelta kuitenkin useampi aikuinen. Tukiaikuinen-termi on siis
mahdollisesti ymmarretty eri tavalla kuin kyselya tehdessa oli tarkoitettu. Vastausten

perusteella kyselyyn on saattanut vastata esimerkiksi nuorisovaltuuston viranhaltijajasenia.
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On myd&s huomioitava, ettd kyselyn vastausten perusteella pieni osa vastaajista, niin nuorista
kuin aikuisista, on saattanut vastata hyvinvointialueen sijasta kunnan nuorisovaltuuston
nakodkulmasta. Kyselyn saatekirjeessa seka itse kyselyssa kerrottiin, ettd kysely koskee tana
vuonna nimenomaan hyvinvointialueita, mutta on mahdollista, etta jotkut vastaajat ovat
sekoittaneet vastatessaan kunnan ja hyvinvointialueen nuorisovaltuustot keskenaan. Paaosin
vastaukset nayttavat kuitenkin koskevan nimenomaan alueellisten nuorisovaltuustojen

toimintaa, ja vain yksittaiset vastaukset nayttavat koskevan kuntien toimintaa.

3.2 Muu aineisto

Selvityksessa on hyddynnetty aineistona kyselyn liséksi hyvinvointialueiden hallintosaantéja ja
toimielinten podytakirjoja seké nuorisovaltuustojen toimintasaantja. Hallintoséddnnodissa
maaritellddn nuorisovaltuustojen puhe- ja lasndolo-oikeuksista eri toimielinten kokouksissa
seka joillakin alueilla esimerkiksi kokouspalkkioista. Nuorisovaltuustojen toimintasddnndissa

maaritellddn nuorisovaltuustojen rakennetta, toimintaa ja vaikuttamiskeinoja.

Monet tiedot kuten lukumaéarat nuorisovaltuustojen puhe- ja lasndolo-oikeuksista eri
toimielimiin on varmistettu eri asiakirjoista. Tata tietoa tdydentaa tukiaikuisten vastaukset
nuorten edustuspaikoista valmistelevissa tyéryhmissa seka hyvinvointialueiden tydntekijéiden
kanssa kaydyt keskustelut Kohti nuorten hyvinvointialueita -hankkeen toiminnan aikana.
Selvitysta kirjoittaessa on muiltakin osin hyédynnetty Kohti nuorten hyvinvointialueita -
hankkeessa tehtya ty6ta kuten nuorisovaltuustojen kokouspalkkioiden ja
vaikuttamismahdollisuuksien jatkuvaa seurantaa seka keskusteluja alueiden tydntekijéiden ja

nuorten kanssa.

4. Toiminnan kaynnistyminen

4.1 Toiminnan aloitus

Hyvinvointialueiden valmistelu- ja perustamisvaihetta leimasi monilla alueilla kiire ja niukat
resurssit, mika heijastui myos osallisuustydn valmisteluun ja hidasti nuorisovaltuuston
kdynnistamista osalla alueista. Etumatkalla oltiin alueilla, joilla toimi jo entuudestaan

maakunnallinen nuorisovaltuusto. Valtaosan hyvinvointialueista piti kuitenkin rakentaa
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nuorisovaltuustotoiminta uudelle hallinnon tasolle alusta alkaen. Kdytanndssa ensimmaisia
askeleita olivat vastuuhenkilén nimeadminen, nimeadmispyynnét kuntien nuorisovaltuustoille

seka nuorisovaltuuston toimintasdanndn valmistelun kaynnistdminen.

Toimintas&antd on keskeinen nuorisovaltuuston toimintaa ohjaava asiakirja, jonka aluehallitus
tyypillisesti hyvaksyy. Toimintasddnndssa maaritellddn muun muassa nuorisovaltuuston
jasenmaar, toimikauden pituus ja toimielimen tehtavat. On tarkea, ettd nuoret paasevat
mukaan toimintasddnndén tekemiseen seka tarvittaessa sen muokkaamiseen, jotta toiminta on

tarkoituksenmukaista ja nuorten nakdista. Periaate toteutui valmisteluvaiheessa vaihtelevasti.

Joillakin hyvinvointialueilla luonnos tehtiin yhteistydssa kuntien ja maakuntien
nuorisovaltuustojen kanssa, jolloin nuoret saivat ilmaista mielipiteensa esimerkiksi sopivasta
toimikauden pituudesta. Nuorten ajatuksia toimintasdanndn laadinnassa selvitettiin muun
muassa tyopajoilla ja kyselyilla kuntien nuorisovaltuutetuille. Vain muutamalla alueella nuoret
tekivat toimintasdannén kokonaisuudessaan itse. Suurimmalla osalla hyvinvointialueista
toimintasadantéluonnoksen tekikin viranhaltija, mutta jokaisella hyvinvointialueella
toimintasaanto tuotiin vahintdankin kommentoitavaksi ja hyvaksyttavaksi nuorisovaltuuston

kokoukseen toimikauden alussa.

On tarkead, ettd myo6s toiminnan kaynnistyttya arvioidaan toimintatapojen toimivuutta, ja etté
nuorisovaltuusto voi muokata toimintasaantda kokemusten perusteella myés myéhemmassa
vaiheessa. Monilla alueilla toimintasdantda on jo paivitetty tai ollaan paivittamassa esimerkiksi

jasenmaaran, puheenjohtajistorakenteen tai toimikauden pituuden osalta.

4.2 Nuorisovaltuustojen rakenne
Alueellisten nuorisovaltuustojen toimikausi kestaa tyypillisimmin kaksi vuotta. Joillain alueilla
toimikausi on myo6s yhden kalenterivuoden ja muutamilla ainakin ensimmainen toimikausi

kestaa koko valtuustokauden.

Keskimaarin alueellisissa nuorisovaltuustoissa on noin 23 jasenta. Pienin nuorisovaltuusto on

Keski-Uudellamaalla, jonka nuorisovaltuustossa on 12 varsinaista jasenté ja suurin 38
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jasenelldan Pirkanmaalla. Hyvinvointialuelain mukaan nuorisovaltuustossa tulee olla vahintaan
yksi jasen hyvinvointialueen jokaisesta kunnasta, minka lisaksi nuorisovaltuustoon voidaan
nimetéd myods muita jasenia. Tyypillisimman mallin mukaisesti jokaisesta alueen kunnasta
valitaan 1-2 jasenta alueelliseen nuorisovaltuustoon, minka lisaksi kaytdssa on usein
varaedustajat. Poikkeuksen muodostavat Kainuu, Keski-Pohjanmaa, Kymenlaakso, Lansi-
Uusimaa, Pirkanmaa ja Vantaa-Kerava, joiden jasenmaarat maaraytyvat kuntien asukaslukujen
ja erilaisten kiintididen mukaisesti. Esimerkiksi Kainuussa on kiintidpaikat oppilaitosten
edustajille. Tarkempaa tarkasteltua nuorisovaltuustojen koosta ja jasenrakenteista on tehty

KAKS - Kunnallisalan Kehittamissaation tutkimuksessa hyvinvointialueiden

vaikuttamistoimielimista.

Osalla nuorisovaltuustoista on kdytdssa myds niin sanotut vapaat paikat, joihin kuka tahansa
alueella asuva nuori voi hakeutua. Nain on esimerkiksi Kanta-Hameessa ja Pirkanmaalla. Nuva ry

on Timanttisen alueellisen nuorisovaltuuston -reseptissa suositellut, etta alueelliseen

nuorisovaltuustoon valittaisiin avoimen haun kautta 5—8 nuorta, jotta jokaisella alueen nuorella

olisi mahdollisuus lahted mukaan toimintaan.

Tukiaikuisilta kysyttiin kyselyssa, miten vapaista paikoista on viestitty. Viestintda on tehty
esimerkiksi sosiaalisessa mediassa, hyvinvointialueen verkkosivuilla ja tiedotteissa seka
koulujen, oppilaitosten, kuntien nuorisovaltuustojen ja nuorisotoimien kautta. Yksi tukiaikuinen
vastasi, ettd vapaat paikat on tarkoitettu heidan alueellaan erityisesti jarjestdjen kautta

tuleville nuorille, joten tiedotusta on tehty suoraan jarjestoille.

Myés alueellisten nuorisovaltuustojen ikarajoissa on eroja. Tyypillisimmin ikdhaarukka on 13-20
tai 13—-25 vuotta. Kaikilla hyvinvointialueilla ikarajaa ei ole maéritelty, vaan kuka tahansa kunnan

nuorisovaltuuston jasen voi olla myds alueellisen nuorisovaltuuston jasen.

4.3 Ryhmaytyminen ja perehdytys
Kysyimme nuorilta, mika sai heidat hakemaan alueelliseen nuorisovaltuustoon. Tarkeimpia syita
ovat kiinnostus yhteiskunnallisiin asioihin (65 %), halu vaikuttaa hyvinvointialueen asioihin (57

%) ja halu oppia uutta (55 %).
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Mika sai sinut hakeutumaan alueelliseen nuorisovaltuustoon?

Kiinnostus yhteiskunnallisiin asioihin 65%

Halu vaikuttaa hyvinvointialueen asioihin 57%

Halu oppia uutta 55%

Vaikuttamiskokemuksen saaminen 52%

Uusien kokemusten saaminen 50%

Kokouspalkkiot 24%
Kaverit

19%

Kunnan nuorisovaltuustossa ei ollut muita vapaaehtoisia 18%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

18 prosenttia nuorista kertoi yhden syyn olleen se, ettei kunnan nuorisovaltuustossa ollut muita
vapaaehtoisia. Voikin olla, ettd etenkin muutaman jdsenen nuorisovaltuustoista voi olla vaikeaa
saada osallistujia hyvinvointialueen nuorisovaltuustoon. Siksi on tarkea3, etté alueellinen
nuorisovaltuusto nayttaytyy nuorille mielekkadana vaikuttamisen paikkana. Toiminnan
mielekkyyteen voidaan vaikuttaa muun muassa ryhméaytymiseen, perehdytykseen ja

vaikuttamismahdollisuuksiin panostamalla.

Ryhmaytymisella tarkoitetaan yhteista toimintaa, jonka avulla nuoret paasevat tutustumaan
toisiinsa ja muovautumaan yhtenaiseksi porukaksi. Kunnissa nuorisovaltuustoille jarjestetaan
tyypillisesti ryhmaytymisleiri tai muuta ryhmayttavaa toimintaa toimikauden alussa, mutta
hyvinvointialueilla samanlaista nuorisotydllistd perinnetta ei ole. Alueellisessa
nuorisovaltuustossa nuoret ovat kuitenkin eri paikkakunnilta ja toisilleen p&aosin entuudestaan
tuntemattomia, joten ryhmaytyminen on vahintaankin yhta tarkeaa kuin kuntien

nuorisovaltuustoissa.

Useilla hyvinvointialueilla nuorisovaltuustojen toiminta kaynnistettiin pienilla resursseilla ja

nopealla aikataululla, mista johtuen ryhmaytymiseen panostaminen saattoi jdada taka-alalle.

Suomen Nuorisovaltuustojen Liitto ry.
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Kyselyyn vastanneista nuorista 41 prosenttia nuorista koki, ettd nuorisovaltuustolle ei ollut
jarjestetty tarpeeksi ryhmaytymista. Suurimmalla osalla hyvinvointialueista toiminnan
kdynnistymisen yhteydessa ei ole jarjestetty varsinaista ryhmaytymistd, mutta yhteista
rennompaa ohjelmaa on jarjestetty mydhemmin. Ryhmaytyminen ei olekaan asia, jonka voi
hoitaa pois alta yhden kerran ohjelmalla, vaan ryhméaytymiseen on syyta panostaa pitkin

toimikautta.

Turvallisessa ilmapiirissa jokainen uskaltaa kertoa ajatuksistaan muille, mika lisda
nuorisovaltuuston sisdistd monidanisyytta. Kun nuori tuntee muut jésenet ja tuntee olonsa
turvalliseksi ryhmassg, haluaa hén todennakoisesti osallistua aktiivisemmin esimerkiksi
kokouksiin ja panostaa toimintaan. Onkin tarkea3, ettd jatkossa nuorisovaltuuston
ryhmaytymiseen panostetaan heti toimikauden alusta alkaen, mika helpottaa ryhman
keskinaista toimintaa ja sitouttaa nuoria toimintaan. On kuitenkin huomionarvoista, etta
kyselyyn vastanneista nuorista jopa 92 prosenttia oli taysin tai jokseenkin samaa mielta siita,

ettd saa danensa kuuluviin nuorisovaltuuston kokouksissa.

Myds riittava tieto hyvinvointialueen toiminnasta, péatdksenteossa olevista asioista ja
vaikuttamisen tavoista ovat edellytys nuorisovaltuuston vaikuttavalle toiminnalle. Téma koskee
sekd perehdytystéa toiminnan alkaessa etta tiedon saantia osana jatkuvaa toimintaa. Kyselyyn
vastanneista nuorista 68 prosenttia koki saaneensa riittavasti perehdytysta hyvinvointialueen
toiminnasta. 81 prosenttia nuorista koki, etté nuorisovaltuusto saa riittavasti tietoa

paatdksenteon tueksi.
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Arvioi nuorisovaltuustonne toimintaa seuraavien vaitteiden avulla.

= Taysin samaa mieltd = Jokseenkin samaa mielta
= Jokseenkin eri mielta Taysin eri mielté

Nuorisovaltuustollemme on jarjestetty tarpeeksi ryhméaytymista.

Olen saanut riittavasti perehdytysta hyvinvointialueen toiminnasta.

Nuorisovaltuusto saa riittavasti tietoa paatoksenteon tueksi.

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Nuorten on tarkeaa saada tietoa hyvinvointialueen vastuulle kuuluvista palveluista, alueen
organisaatio- ja paatdksentekorakenteesta, ajankohtaisista paatdksenteossa olevista asioista
seka nuorisovaltuuston roolista hyvinvointialueella. Huomionarvoista on, etta osa nuorista on
voinut ollut mukana kuntansa nuorisovaltuustossa jo vuosia ja olla hyvin perehtyneitéa asioihin,
mutta osa nuorista saattaa olla vielad vaikuttajauransa alkutaipaleella. Vaikeistakin asioista on
térkeaa kertoa selkealld kielell, jotta jokaisella olisi yhtaldiset mahdollisuudet osallistua
nuorisovaltuuston toimintaan. Vaikka yli puolet kyselyyn vastanneista koki saaneensa tarpeeksi

perehdytystd, on tarkeaa kiinnittdd huomiota siihen 32 prosenttiin, joka nain ei koe.

Jatkossa hyvinvointialueilla on tarke&da varmistaa, ettd nuorisovaltuusto saa aina toimikauden
alussa perehdytyksen toimintaan, ja ettd toiminnan alussa nuorille varataan aikaa tavoitteiden
asettamiseen ja konkreettisen toiminnan suunnitteluun. Alueellisissa nuorisovaltuustoissa on
kesken toimikauden my®&s jonkin verran vaihtuvuutta, joten erityistd huomiota on kiinnitettava
kesken toimikautta nuorisovaltuustoon mukaan tulevien nuorten perehdyttamiseen. Niin ikdan
on tarkeas, ettad hyvinvointialueen sisalld tunnistetaan nuorisovaltuuston asema
vaikuttamistoimielimen3, jolle on tarkeaa esitelld ajankohtaisia pdatdksenteossa olevia asioita
ja pyytéaa niihin nuorten mielipiteita. Tiedon saanti on edellytys vaikuttamistoimielimen

vaikuttavalle toiminnalle.
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5. Resurssit

Nuorisovaltuustojen resursseilla tarkoitetaan taloudellisia resursseja kuten budjettia ja
kokouspalkkioita, mutta my&s esimerkiksi tukiaikuinen on tarkea resurssi nuorisovaltuustolle.
Alueellisten nuorisovaltuustojen toiminnan resursoinnissa, kuten laajemminkin
hyvinvointialueiden osallisuusty®n resurssoinnissa, on suuria alueellisia eroja. Resursseja
verrattaessa on huomioitava, ettéd esimerkiksi hyvinvointialueen maantieteellinen koko ja
kuntien maara seké nuorisovaltuuston jdsenten maara vaikuttavat nuorisovaltuuston
resurssien tarpeeseen, eikéd maantieteellisesti yhtenaisia suosituksia ole tarkoituksenmukaista

antaa.

On kuitenkin tarkea3, ettd nuorisovaltuustojen jasenille maksetaan kokouspalkkiot ja
nuorisovaltuustoilla on kdytettavissa riittdvasti rahaa toimintaansa, aivan kuten muillakin
toimielimilla. Taman lisdksi nuorisovaltuusto tarvitsee tuekseen tydntekijan tydpanosta eri

tavalla kuin muut vaikuttamistoimielimet.

5.1 Budjetti ja kokouspalkkiot

Alueellisten nuorisovaltuustojen budjetit vaihtelevat paljon alueittain. Eroa on myd&s siing, mihin
kaikkeen budjettia kaytetaan. Joillain alueilla siitda maksetaan kokouspalkkiot ja matkakulut, kun
taas joillain alueilla budjetti on kaytettavissa kokonaan muuhun toimintaan kuten koulutuksiin
osallistumiseen ja tapahtumien jarjestamiseen. Kaikilla alueilla erillistd budjettia ei ole viela
laadittu, vaan nuorisovaltuustolle my®&nnetédan rahaa tarpeen mukaan tai kaikilla

vaikuttamistoimielimilld on kdytdssa yhteinen budjetti.

Tarkeaa olisi, etta jokaiselle nuorisovaltuustolle olisi budjetoitu toimintarahaa, jonka kaytdsta
nuorisovaltuusto saa itse paattaa. Osa kyselyyn vastanneista nuorista totesi, ettd toimintaa on
vaikeaa suunnitella, kun budjetista ei ole selkeaa tietoa saatavilla. Toisaalta perati 84 prosenttia
nuorista oli sitd mieltd, ettd nuorisovaltuustolla on kdytdssa tarpeeksi toimintarahaa. Tama ei
kuitenkaan tarkoita sitd, ettd nuorten kéytdssa olisi tarpeeksi rahaa kaikilla alueilla, silld budjetin
puute tai vahainen maara nostettiin avoimissa vastauksissa useaan kertaan haasteena

toiminnalle.
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Kaytettavissa olevilla taloudellisilla resursseilla on vaikutusta my®ds siihen, kuinka usein
nuorisovaltuusto voi kokoustaa. Kokousten maara vaikuttaa puolestaan siihen, kuinka oikea-
aikaisesti nuorisovaltuuston on mahdollista vaikuttaa paatdksenteossa oleviin asioihin ja
toisaalta myo&s nuorten ryhmaytymiseen, toimintaan sitoutumiseen sekd mahdollisuuteen
tehda omia avauksia. My6s kokousten aikataulutuksella suhteessa muihin toimielimiin ja

paatdksentekosykliin on merkitysta toiminnan vaikuttavuuden kannalta.

Alueellisten nuorisovaltuustojen kokousten maarat vaihtelevat neljasta kahteentoista
vuodessa. Tyypillisimmin kokouksia on 4—6 vuodessa. Naiden liséaksi nuorisovaltuustoilla on
pienempien ryhmien kuten puheenjohtajiston ja viestintatiimin tapaamisia kokousten valilla.
Varsinaisten kokousten maaran lisadksi kokousten valilla tapahtuva toiminta onkin niin ikaan
tarkeaa. On kuitenkin tarkasteltava kriittisesti, mahdollistaako vain nelja kokousta vuodessa
ryhman muovautumisen yhtendaiseksi ryhmaksi ja aidosti hyvat mahdollisuudet vaikuttaa

aktiivisesti paatdksentekoon.

Alueellisten nuorisovaltuustojen jasenet saavat kokouspalkkiot kaikilla hyvinvointialueilla.
Jasenten kokouspalkkiot vaihtelevat 40 ja 185 euron valilla. Lisaksi puheenjohtajalla on
tyypillisesti 50 prosentilla korotettu palkkio. Tyypillisin kokouspalkkio on 100 euroa. Tarkeéaa on,
ettd jasenet saisivat samasta tydstad saman palkkion kuin muidenkin vaikuttamistoimielinten

jasenet hyvinvointialueella. Useimmilla hyvinvointialueilla tdma toteutuu.

5.2 Tukiaikuinen

Tukiaikuisten tydtehtavat sekéa kaytettavissa oleva tydaika vaihtelevat hyvinvointialueiden
kesken merkittavasti. Tukiaikuisen tehtavakuva on kuitenkin laaja ja kuuluu osalla alueista
kokonaisuudessaan yhden henkildn vastuulle muiden tydtehtavien ohella. Suurimmaksi osaksi
tehtavat on kuitenkin jaettu useamman ihmisen kesken. Nuorisovaltuustolle voi olla nimetty
hyvinvointialueelta esimerkiksi erikseen nuorten kanssa tekemisissé oleva ohjaaja seka
tekninen sihteeri. Muutamilla nuorisovaltuustoilla on lisdksi nuorten keskuudesta nimetty
sihteeri, mutta iso osa tukiaikuisen ty®dajasta menee silti esityslistojen ja pdytakirjojen

valmisteluun.

Suomen Nuorisovaltuustojen Liitto ry.

Lapinrinne 2, 00180 Helsinki
¥ Nuvar



17

“Tukiaikuisena pyrin luomaan nuorisovaltuustolle mahdollisimman hyvét
toimintaedellytykset. Téma sisdltdéd mm. kokousjérjestelyt, epédselvien asioiden
selvittelyn ja hyvinvointialueen toimintatapoihin ohjaamisen. Pyrin myds toimimaan
nuvan ja hyvinvointialueen vélisten viestien vélittdjana. Pyrin olemaan luotettava
aikuinen, jonka puoleen voi ja uskaltaa kdéntya pientenkin asioiden ja kysymysten

suhteen.” -Kyselyyn vastannut tukiaikuinen

Nuorisovaltuuston tukiaikuisena toimitaan hyvinvointialueilla esimerkiksi
osallisuuskoordinaattorin, perhekeskuskoordinaattorin, ehkadisevan paihdetyn asiantuntijan,
hallinnon asiantuntijan seké osallisuus- ja yhdyspintapaallikon tehtévissa. Téma on valtava ero
kuntien nuorisovaltuustoihin verrattuna, joissa ohjaajana toimii pdaosin nuorisotydntekijoita.
Hyvinvointialueiden tydntekijoilla voi olla siten kuntien nuorisovaltuustojen ohjaajiin verrattuna
vahemman kokemusta nuorten kanssa tydskentelystd, mutta toisaalta monissa tapauksissa

tiiviimpi yhteys hallintoon.

Arvioi, kuinka hyvin seuraavat vaitteet pitavat paikkansa.

= Téysin samaa mieltd = Jokseenkin samaa mielta
= Jokseenkin eri mielta Taysin eri mielta

Koen, ettd minulla on tarpeeksi tydaikaa nuorisovaltuuston kanssa tydskentelyyn. 26%

Koen, ettd minulla on riittdvasti valmiuksia nuorisovaltuuston tukena toimimiseen.

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Tukiaikuiset kokevat itse paaosin, etta heilld on riittdvasti valmiuksia nuorten kanssa

toimimiseen. Kyselyyn vastanneista tukiaikuisista 92 prosenttia oli taysin tai jokseenkin samaa
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mielta vaitteen “koen, ettd minulla on riittavasti valmiuksia nuorisovaltuuston tukena

toimimiseen” kanssa.

“Olen nuorten tukena ja apuna, missd he apua tarvitsevat. Koetan pysya taustalla,
mutta riittdvéan lahelld. Huolehdin ryhmaytymisesta ja tehtdvéni on koettaa varmistaa,

ettd kaikki saavat ddnenséa kuuluviin.” -Kyselyyn vastannut tukiaikuinen

Tyénimikkeiden ja muiden tyétehtavien lisaksi myds nuorisovaltuuston toimintaan liittyvat
tyotehtavat vaihtelevat merkittavasti eri alueilla. Tyypillisesti tukiaikuisen tehtéviin kuuluu
muun muassa ryhmaytymisesta, perehdytyksestd, kokoustiloista ja -tarjoiluista seké nuorten
matkakorvauksista ja kokouspalkkioista huolehtiminen seké kokousten esityslistojen ja
poytakirjojen valmistelu yhdessa puheenjohtajiston kanssa. Tarkeéa tehtava on myds huolehtia,
ettd hyvinvointialueen viranhaltijat sekd aluevaltuutetut tunnistavat nuorisovaltuuston roolin
hyvinvointialueella, ja ettd paatdksenteossa olevat asiat tuodaan oikea-aikaisesti
nuorisovaltuuston kasittelyyn. Vaikuttavuuden nakdkulmasta onkin hyva asia, etta tukiaikuisilla

on paaosin tiivis yhteys hallintoon.

Valtaosa kyselyyn vastanneista tukiaikuisista kuvaili roolinsa olevan teknisena
esittelijasihteerind ja nuorten oman toiminnan mahdollistavana henkiléna toimiminen. “Olen
mukana kokouksissa, kirjoitan pdytéakirjat puhtaaksi, autan nuvalaisia, kun he apua tarvitsevat.

Térkeda on antaa heille tilaa tehda ja paattaa itse”, kuvaili yksi vastaajista.

Tukiaikuisen rooli ja tehtavankuvat maarittyvat pitkalti myds sen perusteella, kuinka aktiivinen
nuorisovaltuusto on. Yksi tukiaikuinen totesi, ettd paaasiassa han miettii, mita asioita
kokouksissa kasitellaan, ja nuoret tekevat tdman pohjalta esityslistan. Ihannetilanteessa
kokouksissa kasitelladnkin ajankohtaisia asioita hallinnon aloitteesta, mutta myds nuorten itse
esille nostamia aiheita. Aktiivisuus on kuitenkin monien tekijéiden summa, kuten jo

ryhmaytymista ja perehdytysta kasitellessa on todettu.

Monenlaisista rooleista ja vaihtelevasta nuorisovaltuuston aktiivisuudesta johtuen myos
ty6hon tarvittava ty6aika vaihtelee alueiden valilla. “Meidan nuva on aika omatoiminen, joten

tydaikaa ei aina tarvitse paljoa kayttda”, totesi yksi tukiaikuinen. Nuorten oma aktiivisuus seka
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se, toimiiko nuorisovaltuuston tukena muita aikuisia, vaikuttavatkin merkittavasti siihen, kuinka
paljon tydaikaa tukiaikuiset kokevat tarvitsevansa, ja siksi yksinkertaisten suositusten

antaminen ei ole tarkoituksenmukaista.

Kyselyyn vastanneista tukiaikuisista kuitenkin 43 prosenttia koki, ettd tydaikaa
nuorisovaltuuston parissa tydskentelyyn ei ole riittadvasti. Yleensa nuorisovaltuuston
tukemiseen kaytettavissa olevaa tydaikaa ei ole erikseen maaritelty. Vastaajat kertoivat
tydaikaa kuluvan nuorisovaltuustoty6hdn muutamasta tunnista kuukaudessa kymmeneen
tuntiin vilkossa. Monet tukiaikuiset totesivat pystyvansa kayttamaan tarvittaessa valilla
enemman aikaa nuorisovaltuuston asioihin, ja esimerkiksi kokousten lahestyessa tyoaikaa

kuluukin ymmarrettavasti enemman.

Tukiaikuisilta kysyttiin, mihin he tarvitsisivat tukea tukiaikuisen tehtavéassaan. Avoimissa
vastauksissa tukea kerrottiin kaivattavan muun muassa ryhmaytymiseen, ja myo&s kokemukset,
vinkit ja vertaistuki muilta alueilta koettiin téarkeana tukena omalle tyolle. Haasteet vaihtelevat
ymmarrettavasti paljon myds henkilbittéin: osaa haastaa kdytannon asiat kuten kokoustekniset

asiat ja toisia enemman esimerkiksi ryhmaytymiseen liittyvat asiat.

Kyselyssa kysyttiin my&s nuorilta, millaisena he nakevat tukiaikuisen roolin nuorisovaltuuston
toiminnassa. Avoimissa vastauksissa valtaosa nuorista korosti tukiaikuisen roolin olevan térkeéa
ja kehui omien tukiaikuisten toimintaa nuorten tukena. “Tukiaikuinen on todella tarkea. Han voi
selvittaa asioita meille ja pitda meista huolta”, kertoi yksi nuorista. Tarkeina tehtévina koettiin
kokousten kaytanndn jarjestelyt, rynmayttdmiseen osallistuminen sekd auttaminen asioiden

ymmartadmisessa ja eteenpain viemisessa.

“Erinomaista tydskentelyéd tédhén asti. Erittdin térked henkilé meille nuorille, joka osaa ja

ohjaa meidan kokouksia ja meidan toimintaamme.” -Kyselyyn vastannut nuori

“Tukiaikuisen rooli nuorisovaltuuston toiminnassa on tarkeda. Nuvalaiset ovat ialtdan
noin 13-19-vuotiaita ja varsinkin nuorimmat voisivat ilman aikuista jdddéa ns. varjoon tai
altistua ryhmépaineelle eivatké rohkeasti sanoa mité itse ajattelevat.” -Kyselyyn

vastannut nuori
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Toisaalta vastauksissa on nahtavissd myds tukiaikuisten erilaiset tydnkuvat eri alueilla seka
nuorten erilaiset toiveet ja tarpeet tydntekijan tukea kohtaan. Osa vastaajista naki tukiaikuisen
roolin lahinna sihteering, joka hoitaa teknisia asioita, joita nuoret eivat voi itse tehda. Avoimissa
vastauksissa nousi esiin myos tukiaikuisten kiire ja vaihtuvuus. Eras nuori totesi, ettei
tukiaikuisella ole ollut riittavasti aikaa nuorten tukemiseen, minka vuoksi paljon kdytadnnén

asioita on kasaantunut puheenjohtajalle.

“— — Monilla nuorilla ei ole mitdédn késitysta siitd, miten hyvinvointialueen prosessit
toimivat, ja mielestéani télld hetkelld vastuuta annetaan liikaakin nuorille, joilla on paljon

muutakin huolehdittavaa elémésséa kuin nuva-asiat. — =" -Kyselyyn vastannut nuori

“Minulle on véhén jéényt epéselvéaksi kuka on meidan tukiaikuinen/ohjaaja, ja mita
hénen tehtdvénsé ovat. Meille on annettu monen henkilén yhteystiedot, joihin olla
yhteydessé, jos tarvii mutta roolitukset ovat hieman epédselvat.” -Kyselyyn vastannut

nuori

Vastausten perusteella on tarkead, etta tukiaikuiset ja nuoret keskustelevat yhdessa siit3,
millaista tukea tukiaikuiselta kaivataan. Niin ikdan on tarkea3, etta hyvinvointialue varaa

nuorisovaltuuston tuelle riittavasti resursseja.

6. Vaikuttaminen

Nuorisovaltuustot vaikuttavat hyvinvointialueilla muun muassa lausunnoilla, aloitteilla seka
edustamalla nuoria tyéryhmissa ja toimielimissa. Kyselyyn vastanneista nuorista 90 prosenttia
oli taysin tai jokseenkin samaa mieltd, etté oli paassyt vaikuttamaan hyvinvointialueen asioihin
nuorisovaltuustossa. Kysyimme nuorilta myos kokevatko he, ettd nuorisovaltuustolla on
riittavasti vaikuttamisen mahdollisuuksia. 82 prosenttia vastaajista oli tdysin tai jokseenkin
samaa mieltd, ettd nuorisovaltuustolla on riittédvasti vaikuttamisen mahdollisuuksia. 18

prosenttia vastaajista oli kuitenkin jokseenkin tai taysin eri mielta.

Suomen Nuorisovaltuustojen Liitto ry.

Lapinrinne 2, 00180 Helsinki
¥ Nuvar



21

Arvioi nuorisovaltuustonne toimintaa seuraavien vaitteiden avulla.

= Taysin samaa mielta = Jokseenkin samaa mielta
= Jokseenkin eri mielta Taysin eri mielta

Nuorisovaltuustollamme on riittévasti vaikuttamisen mahdollisuuksia.

Olen paassyt vaikuttamaan hyvinvointialueen asioihin alueellisessa nuorisovaltuustossa.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nuorisovaltuustojen edustuksellisissa vaikuttamismahdollisuuksissa on merkittavaa alueellista
vaihtelua, silla laki on tulkinnanvarainen sen suhteen, mihin ja milla keinoin nuorisovaltuustojen
pitaisi pystya vaikuttamaan. Tdma johtaa siihen, ettd iso osa nuorisovaltuustojen aikaa menee
omien vaikuttamismahdollisuuksien lobbaamiseen sen sijaan, etta ajan voisi kayttaa itse
asioiden edistédmiseen ja asioihin vaikuttamiseen. Nuorisovaltuustojen keskeisin tehtava on

kuitenkin vaikuttaa asioihin, ei taistella vaikuttamismahdollisuuksien saamisesta.
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Arvioi, kuinka tehokkaita vaikuttamisen tapoja seuraavat ovat alueelliselle nuorisovaltuustolle.

= Tehokas = Melko tehokas = Melko tehoton Tehoton

Puhe- ja lasnéolo-oikeus aluevaltuustossa 46% 44%
Puhe- ja lasndolo-oikeus aluehallituksessa 37% 52%
Puhe- ja lasndolo-oikeus lautakunnissa 39% 48% 1%
Puhe- ja lasnéolo-oikeus tyéryhmissa 38% 48% 12%
Lausunnot 31% 57% 1%
Aloitteet 36% A7% 15%
Mielipidekirjoitukset ja kannanotot 26% 52% 19%
Tapahtumien jarjestaminen 35% 39% 22%
Keskustelutilaisuudet ja kahvittelut aluevaltuutettujen kanssa 23% 49% 24%

Yhteistyd maakuntaliiton kanssa 25% 48% 24%

Viestinta- ja somekampanjat 21% 57% 20%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

6.1 Puhe- ja lasnéolo-oikeudet

Nuorten edustaminen eri toimielimissé ja tydryhmissé on nuorisovaltuustolle tyypillinen
vaikuttamisen tapa, joka antaa nuorille mahdollisuuden sanoa heti asiaa kéasiteltdessa
nakemyksensa ja keskustella paattajien kanssa aiheesta. Puhe- ja lasndolo-oikeudet
toimielinten ja tyéryhmien kokouksissa ovat kyselyyn vastanneiden nuorten mielesté yksi
tehokkaimmista nuorisovaltuuston vaikuttamiskeinoista. Tehokkaana tai melko tehokkaana
tapana puhe- ja lasnéolo-oikeutta aluevaltuustossa piti 91 prosenttia, aluehallituksessa 89
prosenttia, lautakunnissa 87 prosenttia ja erilaisissa tyéryhmissa 86 prosenttia kyselyn
vastaajista. “Mielestédni puhe- ja ldsndolo-oikeus missé tahansa hyvinvointialueen

toimielimessé on tehokas vaikuttamisen kanava”, totesi yksi kyselyyn vastannut nuori.

Joulukuussa 2023 puhe- ja lasnaolo-oikeus aluevaltuustossa oli 19 nuorisovaltuustolla,
lautakunnassa tai vastaavassa toimielimessa 18 nuorisovaltuustolla ja aluehallituksessa
kahdella nuorisovaltuustolla, Lansi-Uudenmaan ja Vantaa-Keravan nuorisovaltuustoilla. Kuntien
nuorisovaltuustoihin verrattuna alueelliset nuorisovaltuustot ovat saaneet nopeasti
edustuspaikkoja eri paattaviin poytiin, vaikka etenkin aluehallitusten kokousten ovet ovat viela

paaasiassa suljettu nuorilta.
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Hyvinvointialueiden toimielinten lisaksi neljalla alueellisella nuorisovaltuustolla (Etela-
Pohjanmaalla, Pohjois-Pohjanmaalla, Pirkanmaalla ja Kainuulla) on puhe- ja lasnaolo-oikeus
maakuntavaltuustossa, mikd mahdollistaa nuorten osallistumisen ja vaikuttamisen laajasti
kuntarajat ylittaviin teemoihin. Virallisten toimielinten lisdksi nuorisovaltuustoilla on my&s
edustuspaikkoja erilaisissa ty6ryhmissa kuten alueellisessa opiskeluhuollon
yhteistydryhmassag, asiakaslahtoisyyden kehittajaryhmass, alueellisessa ehkaisevan

paihdetydn tyéryhmassa seké hankkeiden ohjausryhmissa.

Kyselyyn vastanneista nuorista 54 prosenttia kertoi edustavansa nuorisovaltuustoa jonkun
toimielimen tai tyéryhman kokouksessa. Heistd 94 prosenttia koki pystyvansa vaikuttamaan
naiden kokouksissa asioihin paljon tai jonkin verran. Vain kuusi prosenttia vastaajista koki, etta
ei pysty vaikuttamaan toimielinten tai tyéryhmien kokouksissa. Avoimessa vastauksessa yksi

nuori kertoi, ettd “pystyn, mutta osa asioista on niin vaikeita, ettd en osaa”.

Mikali paatdksenteossa olevista asioista ei kerrota ymmarrettavasti ja kokouksissa kdytetaan
vaikeaa kielta, voi se muodostua esteeksi keskusteluun osallistumiselle ja osallisuuden
kokemukselle. Jokainen kokouksessa oleva voi vaikuttaa nuoren osallistumismahdollisuuksiin
auttamalla nuorta ymmartamaan kasiteltavia asioita. Lisaksi nuorisovaltuuston tukiaikuisella ja
valtuutetuilla on tarkea rooli auttaa nuoria esimerkiksi esityslistojen ja pdytakirjojen kanssa ja
esittelij6illa siing, kuinka selkeasti asioista kerrotaan. Kaytettavan kielen lisaksi pienilla sanoilla,

teoilla ja kannustuksella voi olla térkeéa vaikutus nuoren uskallukseen osallistua keskusteluun.

Toimielin- ja tyéryhmaedustajista 57 prosenttia kertoi valmistautuvansa kokouksiin yksin, 40
prosenttia lisédksi nuorisovaltuuston kokouksissa ja 40 prosenttia Whatsappissa tai muussa
nuorisovaltuuston viestintdkanavassa. Kokouksiin valmistautuminen yhdesséa helpottaa
edustajan tyots, ja siten myds useamman nuoren ajatukset paatyvat paattajien tietoon.
Nuorisovaltuustoissa olisi hyvéa kdyda keskustelua toimielinedustamisen kaytanndista ja siita,
miten edustaja voisi keskustella kasitellysta olevista aiheista etukdteen muiden nuorten kanssa
ja kysya heidan nakemyksiaan asioihin seka siita, miten tukiaikuinen voisi tukea nuoria heidan

tydssaan.
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6.2 Lausunnot
Lausuntojen antaminen on vaikuttamistoimielinten tyypillinen vaikuttamiskeino, ja nuoret
pitavat sitd myds tehokkaana vaikuttamisen tapana. Kyselyyn vastanneista nuorista 88

prosenttia piti lausuntoja tehokkaana tai melko tehokkaana vaikuttamisen tapana.

Nuorisovaltuustoilta on pyydetty alusta alkaen hyvinvointialueilla kiitettédvasti lausuntoja.
Nuorisovaltuustot ovat antaneet lausuntoja muun muassa palvelustrategioihin,
osallisuusohjelmiin seké hyvinvointisuunnitelmiin. Haasteena on kuitenkin ollut, etta
lausuntojen antamiseen ei valttdmatta ole ollut tarpeeksi aikaa tai yhdessa kokouksessa on
voinut olla useita isoja kokonaisuuksia lausuttavana, jolloin isot asiat eivat ole valttamatta

saaneet ansaitsemaansa huomiota.

Lausuntojen antaminen ei voi kuitenkaan olla nuorisovaltuuston ainoa tapa vaikuttaa.
Nuorisovaltuustolla taytyy olla mahdollisuuksia vaikuttaa asioihin paatéksenteon eri vaiheissa
ja nostaa yhteiseen keskusteluun ja paatdéksentekoon myés oma-aloitteisesti itse tarkeana
kokemiaan asioita. My&s laissa hyvinvointialueesta (611/2021, 32 §) maaritellaan, etta
nuorisovaltuustolle tulee antaa mahdollisuus vaikuttaa hyvinvointialueen toiminnan
suunnitteluun, valmisteluun, toteuttamiseen ja seurantaan asioissa, joilla on tai joilla
vaikuttamistoimielin itse arvioi olevan merkitysta lasten ja nuorten ja heidan tarvitsemiensa
palveluiden kannalta. Nuorisovaltuustoa ei siis pitaisi nahda pelkkana lausuntokoneena, vaan
toiminnan pitaisi olla nuorildhtoéista ja nuorilla mahdollisuus vaikuttaa asioihin jo

paatoksentekoprosessin aikaisessa vaiheessa.

6.3 Aloitteet

Nuorisovaltuusto voi nostaa esille itse térkeana kokemiaan asioita paatoksentekoon aloitteita
tekemalla. Kyselyyn vastanneista nuorista 83 prosenttia piti aloitteita tehokkaana tai melko
tehokkaana vaikuttamisen keinona. Yksi vastaajista kertoi vaikuttamiskeinoja vertailtaessa
avoimessa vastauskentassg, ettd eniten muutosta hén on kokenut tapahtuvan aloitteiden

myota.
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Jokainen hyvinvointialueen asukas voi tehda aloitteen hyvinvointialueen jdsenen aloitekanavan
kautta, minka lisaksi joulukuussa 2023 kolmella alueellisella nuorisovaltuustolla (Etela-
Pohjanmaalla, Kainuulla ja Etela-Savolla) oli suora aloiteoikeus aluevaltuustossa. Suora
aloiteoikeus tarkoittaa sit8, ettd nuorisovaltuusto voi jattda aluevaltuutettujen tavoin aloitteita
aluevaltuustossa, ja aloitteet kasitelladn samassa jarjestyksessa kuin valtuutettujen aloitteet.
Etela-Pohjanmaan nuorisovaltuusto on esimerkiksi tehnyt aloitteen psykologipalvelujen
turvaamisesta, Kainuun nuorisovaltuusto lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn
parantamisesta ja Eteld-Savon nuorisovaltuusto mielenterveystarkastusten lisdédmisesta

terveystarkastuksiin.

Nuorisovaltuustoilla voi olla my&s muita tapoja tehda aloitteita hyvinvointialueella. Esimerkiksi
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella nuorisovaltuustolla on hallintosdantd6n kirjattu suora
aloiteoikeus aluehallitukselle, mikd mahdollistaa my6s aloitteiden poliittisen kasittelyn,
vaikkakaan ei valtuustossa. Pohjois-Savossa nuorisovaltuuston tekema aloite saatiin tehtya
suoraan asiasta vastaavalle lautakunnalle. Lisaksi nuorisovaltuusto voi jattaa aloitteen
aluevaltuutetun kautta. Kdytanndssa esimerkiksi nuorisovaltuuston kummivaltuutettu el

nuorten tueksi nimetty valtuutettu voi jattda nuorisovaltuuston puolesta aloitteen.

Keskeista onkin, etté aloitteen jattdmiseen on tehokas keino ja ettéd nuorisovaltuusto tietas,
miten se voi tehda aloitteita, miten niita kasitelldan ja milla aikataululla. Suora aloiteoikeus
takaa selkeén ja lapinakyvan aloiteprosessin. Jopa 42 prosenttia niista kyselyn vastaajista,
jotka kertoivat nuorisovaltuustonsa tehneen aloitteita kuluvan toimikauden aikana, kertoi, etta
ei tiedd, miten nuorisovaltuuston tekemia aloitteita on kasitelty. Tiedon puute
aloiteprosessista on haaste toiminnan vaikuttavuuden ja osallisuuden kokemuksen kannalta.
Tukiaikuisen tai muun viranhaltijan olisikin tarke&a kdyda nuorisovaltuuston kanssa selkeésti
lapi, millaisia mahdollisuuksia nuorisovaltuustolla on tehda aloitteita, ja varmistaa, etta

nuorisovaltuusto saa tiedon aloitteiden kasittelysta ja vaikutuksista.

6.4 Yhteys paattajiin
Nuorisovaltuuston vaikuttaminen edellyttda toimivaa yhteytta aluevaltuutettuihin ja

hyvinvointialueen viranhaltijoihin. “Kun pdasee kasvokkain juttelemaan valtuutetuille, heille jaa

Suomen Nuorisovaltuustojen Liitto ry.

Lapinrinne 2, 00180 Helsinki
¥ Nuvar



26

paremmin mieleen mité heiltd on pyydetty ja mité heille on sanottu.”, totesi yksi kyselyyn
vastanneista nuorista. 72 prosenttia nuorista oli taysin tai jokseenkin samaa mielt3, etta

yhteisty6 aluevaltuutettujen kanssa on toiminut hyvin.

Arvioi nuorisovaltuustonne toimintaa seuraavien vaitteiden avulla.

= Taysin samaa mieltda = Jokseenkin samaa mielta
= Jokseenkin eri mielta Taysin eri mieltd

Yhteistyd aluevaltuutettujen kanssa on toiminut hyvin.

Yhteistyd hyvinvointialueen viranhaltijoiden kanssa on toiminut hyvin.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Useille alueelliselle nuorisovaltuustolle on nimetty kummivaltuutettuja valtuutettujen
keskuudesta. Kummivaltuutetut ovat aluevaltuutettuja, jotka on valittu toimimaan
nuorisovaltuuston tukena. Kdytdnndssa kummivaltuutetut voivat esimerkiksi vierailla
nuorisovaltuuston kokouksissa tai vapaamuotoisissa tapaamisissa, kysya nuorten ajatuksia
ajankohtaisiin asioihin, tehda nuorten puolesta aloitteita ja auttaa nuoria esityslistojen ja

poytakirjojen ymmartamisessa.

“Olemme piténeet [kummivaltuutettujen kanssa] keskustelutilaisuuden, meillé on
WhatsApp-ryhmé ja muutama heistad on paikalla kokouksissamme.” -Kyselyyn

vastannut nuori

“Yhteistyd tulee olemaan sellaista, ettd kummivaltuutetut kdyvat kokouksissa ja voivat
auttaa nuoria pdatdksenteossa ja voivat toimia viestinkuljettajina nuorten ja péaattajien

valilla.” -Kyselyyn vastannut nuori
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Kysyttaessa nuorilta, millaista yhteisty6ta he tekevat kummivaltuutetun kanssa, monet
kertoivat kummivaltuutettujen vierailevan nuorisovaltuuston kokouksissa ja etté heilta voi
kysya nakemyksia ja kokemuksia asioista. Monet nuoret toivovat kummivaltuutettujen kayvan
nuorisovaltuuston kokouksissa, mutta toiset haluavat pitda nuorisovaltuuston kokoukset
nuorten omana keskustelupaikkana ja tehda kummivaltuutettujen kanssa muilla tavoin

yhteisty6ta.

Kyselyn vastauksissa kévi my&s ilmi, etta kaikki nuoret eivat tiedd, onko nuorisovaltuustolla
kummivaltuutettuja. Pelkkd kummivaltuutettujen nimeéminen ei siis riitd, vaan nuorten ja
valtuutettujen on tarkeaa kayda aina aluekohtaisesti keskustelua siitd, mita nuoret ja

valtuutetut toivovat yhteisty6lta ja milla tavoin yhteisty6ta kdytanndssa tehdaan.

6.5 Muu vaikuttaminen

Edelld mainittujen vaikuttamiskeinojen liséksi nuorisovaltuustot tekevat esimerkiksi
mielipidekirjoituksia ja kannanottoja, viestintd- ja somekampanjoita seka jarjestavat
tapahtumia. Nuorisovaltuuston yksi tehtava on toimia nuorten &anitorvena, selvittda laajasti

alueen nuorten ajatuksia ja vieda niitd eteenpéin paatoksentekokoneistossa.

Yleisimmat keinot osallistaa nuorisovaltuuston ulkopuolisia nuoria ovat kyselyn perusteella
sosiaalinen media (66 %), kyselyt (53 %) seka tapahtumat ja kampanjat (52 %). Esimerkiksi
Pohjois-Savossa nuorisovaltuusto teki alueen nuorille kyselyn sosiaali- ja terveyspalveluiden
toimivuudesta ja kirjoitti vastausten pohjalta mielipidekirjoituksen seka teki aloitteen
akuuttikuraattori-kokeilusta hyvinvointialueella. Nuorisovaltuustot ovat myds jarjestaneet
nuorisofoorumeita, joissa alueen nuorille jarjestetdan koulutuksia ja ty6pajoja ja nuoret

paasevat tutustumaan hyvinvointialueen nuorisovaltuuston toimintaan.
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Milla seuraavista keinoista osallistatte nuorisovaltuuston ulkopuolisia nuoria?

Kouluvierailuilla

Kyselyilla

Sosiaalisessa mediassa

Tapahtumilla ja kampanijoilla

Tekemalla yhteisty6ta muiden nuorten vaikuttajaryhmien kanssa 25%,

0% 10% 20% 30% 40% ©50% 60% 70%

Usealla alueella nuorisovaltuusto tekee yhteisty6td myds maakuntaliiton kanssa. Yhteisty6 voi
tarkoittaa kdytédnndssa aiemmassa luvussa mainittuja edustuspaikkoja maakuntaliiton
toimielimissa tai esimerkiksi yksittaisten aiheiden esittelya nuorisovaltuuston kokouksessa.
Pohjois-Pohjanmaa ja Pohjois-Karjala ovat esimerkkeja alueista, joissa maakuntaliitto on tiiviisti
mukana nuorisovaltuuston toiminnassa. Nailla alueilla nuorisovaltuustolla on hyvinvointialueen
tukiaikuisten lisdksi myds maakuntaliitosta yhteyshenkil, ja Pohjois-Pohjanmaalla

maakuntaliitto vastaa joka toisen kokouksen jarjestelyista.

Maakuntaliittojen liséksi alueelliset nuorisovaltuustot tekevat yhteisty6td myos esimerkiksi
kuntien nuorisovaltuustojen, koulujen ja oppilaitosten, muiden alueellisten nuorisovaltuustojen
sekad muiden vaikuttamistoimielinten kuten vanhus- ja vammaisneuvostojen kanssa.
Nuorisovaltuustojen kyselyitéd saatetaan esimerkiksi jakaa koulujen ja oppilaitosten kautta ja
muutamilla hyvinvointialueilla kaikille vaikuttamistoimielimille on jarjestetty yhteisia

seminaareja ja muita tapaamisia.
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7. Onnistumiset ja haasteet

Kyselyssa nuoria ja tukiaikuisia pyydettiin antamaan kouluarvosana nuorisovaltuuston
toiminnasta kuluvalla toimikaudella. Seka nuorten ettéa tukiaikuisten yleisin arvosana oli 8.

Nuorista 77 prosenttia ja tukiaikuisista 83 prosenttia antoi arvosanaksi 8 tai enemman.

Minka kouluarvosanan (4-10) antaisit nuorisovaltuuston
toiminnasta kuluvalla toimikaudella? Nuorten vastaukset.
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Minka kouluarvosanan (4-10) antaisit nuorisovaltuuston
toiminnasta kuluvalla toimikaudella? Tukiaikuisten vastaukset.
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Kysyimme my®s, mikd nuorisovaltuuston toiminnassa on onnistunut nuorten ja tukiaikuisten
mielestd hyvin. Nuorten vastauksissa useiten esille nousi sujuvat kokoukset, nuorten
motivaatio, aktiivisuus, yhteishenki ja yhteisty6 seka vaikuttamismahdollisuuksien saaminen jo
aikaisessa vaiheessa. My0s viranhaltijoiden aktiivinen asioiden esitteleminen kokouksissa seka

onnistuneet lausunnot, aloitteet ja kampanjat mainittiin useampaan otteeseen.

“Se, ettd myds kuntien nuorten ddnté saadaan kokouksissa kuuluviin. Kokouksissa
kaikkia kuunnellaan ja mielipiteet voidaan kertoa avoimesti ilman, etta sité tarvitsee
héveta. Kokouksia on saatu pidettyd niin ettd paikalla on ollut hyvin porukkaa ja
olemme saaneet kokouksissa hyvia keskusteluja aikaan. Olemme saaneet eri aiheista
hyvié esittelyja joiden pohjalta meiltd on kysytty kommentteja, mielipiteita ja

kehitysehdotuksia.” -Kyselyyn vastannut nuori

“Yhteisollisyyden lisédminen porukassa, mika puolestaan lisdd aikaansaamiamme

asioita.” -Kyselyyn vastannut nuori

“Onnistunut on edustusten hankkiminen, hyvinvointialueen sisdinen aktiivisuus,
lausunnot, kannanotot ja aloitteet. Asioita on saatu hyvin ldpi kokonaisuuksina.” -

Kyselyyn vastannut nuori

“Esittelijéilléd on ollut hyvia asioita selventévia esityksié ja ovat olleet avoimia
kysymyksille. Kaikki nuorisovaltuuston nuoret ovat olleet mukavia ja on ollut hyva

ympaéristo ilmaista omia mielipiteitd.” -Kyselyyn vastannut nuori

Tukiaikuisten esille nostamia onnistumisia olivat etenkin nuorten aktiivisuus seké se, etta
nuorisovaltuusto on paassyt vaikuttamaan jo moniin tarkeisiin asioihin ja ettd nuorten

nakemysta myods arvostetaan hyvinvointialueella.

“Nuorisovaltuusto on aktiivinen ja halukas vaikuttamaan. Se on mm. tehnyt
valtuustoaloitteen ja antanut lausuntoja. Puheenjohtajisto ja sihteeristé ovat toimeliaita
ja hyvin perilld vaikuttamistoiminnasta. Nuva on haluttu taho arvioimaan esim.

hyvinvointialueen erilaisia ohjelmia ja/tai palveluita.” -Kyselyyn vastannut tukiaikuinen
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“Nuoret ovat mainioita. He keskustelevat ja ideoivat ja osallistuvat aktiivisesti.
Puheenjohtaja on toimelias ja erinomainen tehtdvésséan.” -Kyselyyn vastannut

tukiaikuinen

“lltakouluja kaksi, kolmas tulossa, lisdksi normaalit kokoukset. Lausunnot. Parasta
kuitenkin se, ettd nuoret on otettu todesta ja heitd kuunnellaan.” -Kyselyyn vastannut

tukiaikuinen

Kyselyssa kysyttiin myds, mitéd haasteita ja kehitettdvaa nuorisovaltuuston toiminnassa on.
Vaikka yleisarviot nuorisovaltuustojen toiminnasta olivat positiivisia, myds haasteita ja
kehittamiskohteita tunnistettiin paljon, ja ne olivat osittain my®&s ristiriildassa onnistumisten
kanssa. Tdma korostaa sit3, ettéa alueellista vaihtelua on paljon. Toisaalta se osoittaa myds sen,
ettd nuorisovaltuustoissa on seka pitkaan ettd lyhyemman aikaa vaikuttamistoiminnassa

mukana olleita nuoria, ja nuorten kokemukset myos nuorisovaltuustojen sisalla eriytyvat.

Nuoret nostivat haasteina useimmin esille toimintarahan puutteen, kokousten liian véhaisen
maaran, aktiivisuuden kasaantumisen harvoille seka puutteellisen perehdytyksen ja
vaikuttamismahdollisuudet. Kehittdmiskohteina mainittiin etenkin nuorten tavoittaminen
laajemmin nuorisovaltuuston kautta seka viestinta niin nuorisovaltuuston sisalla kuin sen
ulkopuolelle. Muutamassa vastauksessa mainittiin myds, etta ruotsinkielisten jdsenten on

hankalaa osallistua, kun kaikki toiminta ja materiaali ovat vain suomeksi.

“Nuorisovaltuustolta ei kysyta lausuntoja tai mielipiteitd mihinkdén asiaan. Nuvaa ei
kuulla paatéksenteossa, eika oikeita mahdollisuuksia ole vaikuttaa. Mitdédn ajankohtaista
paatoksentekoon liittyvéé asiaa ei ole esitelty nuvalle tai siitd kysytty mielipidetta. Ei

ole yhteytta paatdksentekijoihin.” -Kyselyyn vastannut nuori

“Miten voisimme oikeasti vaikuttaa asioihin? Vélilld tuntuu, ettd kokouksissa meille vaan
annetaan paljon tietoa eri asioista, mutta todelliset vaikutusmahdollisuudet jaavat

pieniksi.” -Kyselyyn vastannut nuori
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“Mielestdni haasteena on saada kaikki valtuutetut kdyttdmaéan puheenvuoroja rohkeasti

ja osallistumaan paéatéksentekoon.” -Kyselyyn vastannut nuori

Monet kokivat, etta asioita tehdaan pienemmissa porukoissa kokousten ulkopuolella, ja
toivoivat, ettd keskustelua kaytaisiin enemman koko nuorisovaltuuston kokouksissa. Téma
korostaa tarvetta sdanndllisille kokouksille. Useampi vastaaja myos totesi, etta alueellinen

nuorisovaltuusto on niin uusi, ettd opettelua on vield paljon.

“Selkeyttaa vaikuttamista nuorille, monet asiat ovat hieman liian byrokraattisia nuorille,

joten ehké jokin koulutus voisi olla tarpeen.” -Kyselyyn vastannut nuori

“Nuorten vastuulle jéa paljon valmisteltavaa, eiké sitéd varten ole saanut perehdytysta.”

-Kyselyyn vastannut nuori

“Yhteiséllisyyttéd alnun sisélla pitdisi parantaa huomattavasti, toimintaa tulisi myoés
jalkauttaminen esim. kouluihin, yhteistydté paéattéjien kanssa tulisi lisdté, kokousten
ilmapiirid pitéisi kehittdd paremmaksi ja toiminnasta pitéisi tehda jasenistélle

innostavampaa ja mieluukkaampaa.” -Kyselyyn vastannut nuori

Tukiaikuisten ylivoimaisesti useimmin mainitsemia haasteita olivat kuntien nuorisovaltuustojen
erisykliset toimikaudet, jasenten vaihtuvuus ja kokousten vahainen maara seka niiden vaikutus
ryhmaytymiseen ja aktiivisuuteen. Myds toiminnan keskittyminen vain muutamille nuorille,
pitkat valimatkat, tukiaikuisen riittdmaton tydaika seka lausuntojen pyytaminen

hyvinvointialueen puolelta liian lyhyella varoitusajalla koettiin haasteina toiminnassa.

“Téalla hetkelléd nuorisovaltuuston edustajien vaihtuvuus on ollut suurta, koska kuntien
nuorisovaltuustojen kaudet eivét ole samassa syklisséa alueellisen nuorisovaltuuston
kanssa. Mutta ensimmdainen toimintakausi on vasta aluillaan, seuraavalle toimikaudelle
malli vasta kunnolla valmistuu. Yhteistyd kuntien kanssa hakee myds uomaansa, mutta

siindkin on jo paasty alkuun.” -Kyselyyn vastannut tukiaikuinen
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“Hyvinvointialueen toiminnan kdynnistyessé on nuorille tullut todella isoja ja haastavia
kokonaisuuksia lausuttavaksi (strategian toimeenpano). Néisséa ei aina ole ollut

riittédvasti aikaa perehtyd.” -Kyselyyn vastannut tukiaikuinen

“Kaikkien nuorisovaltuutettujen ddnen kuuluminen kokouksissa, jotta hiljaisimmat ja
ujoimmatkin saavat ddnen kuuluviin ja uskaltaa ilmaista mielipiteen, kuntien kanssa
tehtdva yhteistyo. Liséksi olisi tarkedd, etta vierailevat virkahenkilot ja
luottamushenkilét osaisivat tuoda asiat kokouksiin nuorille ymmarrettéavélla tavalla ja
kayttaisi nuorille ymmaérrettavid termeja. Pohjustus pitdisi valmistella huolella vaikka
nuvaohjaajan kanssa, jotta nuorilla on aito mahdollisuus ottaa kantaa ja ilmaista
nékemyksiaan. Kokouksien tunnelmaa voisi koettaa vield keventéa. Toki on
ymmadrrettavaa, ettd kokeneemmilla jadsenilld on jo hallussa kokouskaytdnndét ja moni
asia hoituu rutiinilla, mutta mukana on myds todella nuoria, jotka ovat toiminnassa
ensimmaisté kertaa, eika valttdmattéd ole mistdan vaikuttamistoiminnasta kokemusta.
Tama on mielestani aika haastavaa, kuinka saadaan uusien jasenten innostus sdilyméan

ja sitoutettua mukaan.” -Kyselyyn vastannut tukiaikuinen

8. Lopuksi

Taman Nuorisovaltuustoselvityksen tarkoituksena on kartoittaa hyvinvointialueiden
nuorisovaltuustojen toimintaedellytyksid, resursseja ja vaikuttamisen mahdollisuuksia.
Selvityksen perusteella voidaan sanoa, etté alueellisten nuorisovaltuustojen toiminta on
lahtenyt paaasiassa hyvin kayntiin. Alueelliset nuorisovaltuustot ovat saaneet kokonaisuutena
tarkasteltuna jo hyvin vaikuttamismahdollisuuksia hyvinvointialueilla, monet nuorisovaltuustot
ovat tehneet jo paljon tydta nuorten hyvinvoinnin ja osallisuuden edistdmiseksi ja nuoret

kokevat vaikuttamismahdollisuutensa péaosin hyviksi.

Vaikka vaikuttamismahdollisuudet ovat paapiirteittain laajat, ovat ne kuitenkin alueellisesti
eriytyneit, ja osa kyselyyn vastanneista nuorista koki, ettei nuorisovaltuustolle ole aitoja
mahdollisuuksia vaikuttaa. Nuva ry suosittelee, ettd nuorisovaltuustoille myénnetaan kunnissa
ja hyvinvointialueilla puhe- ja Idsnédolo-oikeus keskeisiin toimielimiin seka suora aloiteoikeus

valtuustoon vaikuttamismahdollisuuksien varmistamiseksi. Tavoitteena myos on, etta
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nuorisovaltuustojen puhe- ja lasnaolo-oikeudet toimielimissa kirjataan lakiin nuorten

osallisuuden ja alueellisen yhdenvertaisuuden edistdmiseksi.

Puhe- ja lasndolo-oikeudet takaavat, ettad nuorilla on mahdollisuus ilmaista heti asiaa
kasiteltdessa nakemyksenséa asiaan ja keskustella paattajien kanssa aiheesta. Suoran
aloiteoikeuden ansiosta nuorisovaltuusto voi puolestaan vaikuttaa nuorten itse tarkeana
pitdmiin asioihin hyvinvointialuelain hengen mukaisesti. Se takaa aloitteelle poliittisen
kasittelyn, lisdd nuorisovaltuustojen tekemien aloitteiden nékyvyytta ja vuoropuhelua
nuorisovaltuuston ja aluevaltuutettujen valillda sekd mahdollistaa nuorisovaltuustolle oikea-

aikaisen vaikuttamisen.

Vaikuttamismahdollisuuksien eriytymisen lisdksi haasteet liittyvat resursseihin, etenkin
kokousten maaraan, nuorten perehdyttédmiseen ja ryhmayttédmiseen seka kuntien
nuorisovaltuustojen erisyklisiin toimikausiin. My&s nuorten osaamisessa on isoja eroja. Vaikka
nuorisovaltuuston puheenjohtajisto ja osa jasenistéa voi olla hyvinkin perehtyneita
hyvinvointialueen toimintaan ja vaikuttamiseen, on kaikkien jasenten osallisuutta tarkeaa
varmistamalla riittava perehdytys ja tiedonsaanti. Osa nuorista koki, ettéd osallisuus kasautuu
nuorisovaltuuston sisélla pienelle porukalle, joten my®6s riittédva kokousmaara ja toimintaan

sitouttaminen ovat tarkeita osallisuuden toteutumisen nakdkulmasta.

Kyselyn vastauksissa korostuu alueiden valiset erot myds odotusten ja toiveiden suhteen.
Onkin tarkea, ettad nuorisovaltuuston kanssa kdydaan aina aluekohtaisesti keskustelut
odotuksista, toiveista ja toimintatavoista seka toimikauden alussa etté sen aikana. Selvityksen
loppuun on koostettu alueellisen nuorisovaltuuston tsekkilista, jonka avulla kunkin alueellisen
nuorisovaltuuston jasenet ja tukiaikuiset voivat tarkistaa, toteutuvatko listan asiat jo omassa

nuorisovaltuustossa, ja kehittda toimintaansa listan avulla.

Selvitys antaa térkeaa tietoa nuorisovaltuustojen toiminnasta, ja tuloksia hyddynnetdan Nuva
ry:n palveluissa seké nuorisovaltuustojen edunvalvonnassa. Tdman vuoden selvitys tarjoaa
tarkeaa tietoa myo6s Kohti nuorten hyvinvointialueita ~hankkeen toiminnalle ja niin nuorille kuin

tukiaikuisille tarjottavalle tuelle yhteisty®ssa Nuorten Suomen ja Nuorten Akatemian kanssa.
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9. Alueellisen nuorisovaltuuston tsekkilista

e Puhe- jalasnaolo-oikeus aluevaltuustossa

e Puhe- jalasndolo-oikeus lautakunnissa tai vastaavassa toimielimessa
e Puhe- jalasnaolo-oikeus aluehallituksessa

e Suora aloiteoikeus aluevaltuustossa

e Tukiaikuinen riittavalla tyoajalla

e Riittdvasti toimintarahaa

e Riittdva maara kokouksia

e Riittdva perehdytys ja tieto vaikuttamisen tueksi

e Ryhmaytymiseen ja yhteishenkeen panostetaan

e Keinoja selvittaa ja vieda eteenpain alueen nuorten mielipiteita

e Yhteisty6 kummivaltuutettujen kanssa tai muu toimiva yhteys aluevaltuutettuihin
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