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FORORD

Kompetenscentret for delaktighet och pa-
verkan ar ett konsortium pa ungdomsomra-
det som bestar av Finlands Ungdomsfull-
maktiges Férbund rf, Nuorten Akatemia ry,
Koordinaatti, Utvecklingscentralen Lérorik
rf och Finlands Réda Kors skyddshus for
unga. Nar kompetenscentret inledde paga-
ende fyraarsperiod var forhallandena inte
latta. Coronapandemin fick hela varlden att
stanna upp. Finlands Ungdomsfullméktiges
Férbund rf (Nuva) har som huvuduppgift
att nationellt framja de ungas delaktighet i
samhallet och deras mojligheter till inflytan-
de sérskilt med beaktande av dem som har
en svagare stéllning &n andra unga. Orga-
nisationen hade beslutat att skdéta denna
uppsgift tillsammans med ungdomar i work-
shopar, i direkt méte med de unga. Detta
var emellertid inte mojligt &r 2020 néar alla
fysiska moten var férhindrade pa grund av
spridningen av coronaviruset.

Nuva férblev inte sittande med
handerna i kors, utan bérjade
snabbt genomfora sina at-
garder for 6kad delaktighet
pa webben och i sociala
medier. De unga ldam-
nades inte ensamma.
Nuva ordnade sa
kallade 16snings-
verkstader, och de
unga har kunnat
gora sin rost hord.
Samtidigt har
Nuva bidragit till
att 6ka de ungas
delaktighet inom
statsforvaltnin-
gens verksamhet
i samarbete med
ovriga nedlem-
mar i konsortiet.

Jag har sjalv lart mig valdigt
mycket under de fyra ar som jag har fatt
delta i arbetet inom Kompetenscentret for
delaktighet och péaverkan. Kompetenscent-
ret har astadkommit utmarkta atgarder for
att 6ka delaktigheten.

| kraft av fyra ars erfarenhet kan jag lagga
fram tre principer till grund fér att vidareut-
veckla delaktighetsarbetet. Fér det forsta

ar det helt klart att de vuxna och yrkes-
manniskor inom olika sektorer bar ansvar
for att de ungas delaktighet 6kar och att
dess betydelse i samhallet forstas. Darfor
behover den samhalleliga diskussionen om
delaktighet fortsatta i olika forum, medan de
vuxna behover fortbildas och atgéarder for
delaktighet behover skrivas in i olika strate-
giska och officiella dokument.

Den andra principen &r att de ungas egna
organisationer och aktionsgrupper samt
enskilda ungdomar oavbrutet och med hog
rost ska krava att fa sitta med vid bord och

i kabinett dar inflytande kan utévas. Om
inte de unga ibland skriker, ofta irriterar och
standigt paminner makthavarna gloms de
latt bort pa grund av snéva tidsramar i mak-
thavarnas tranga rum.

Den tredje principen &r att det &r viktigt att
uppratthalla en god interaktion och ett gott
samarbete. Nar generationerna samarbe-
tar och andra blir hérda, sékerstélls att de
beslut som fattas &r goda och verkningsfulla
och att samhallet och dess medlemmar mar
val.

Trevliga lasestunder med publikationen De
unga gor skillnad!

Marja N. Pulkkinen

Overinspektor

Undervisnings- och kulturministeriet, ans-
varsomradet for ungdomsarbete och
ungdomspolitik

De ungas delaktighet &r ett
tema som under de senaste
tio aren har fatt en allt cent-
ralare plats i samhallsdis-
kussionen och det samhal-
leliga beslutsfattandet. Man
vill héra de unga vid tra-
fikplanering och planering av
bostadsomraden, nar skolor
byggs och i ménga andra
processer som anknyter till
utvecklandet av samhallet.
For att de ungas delaktighet
ska vara genuin kravs lik-

val systematisk férandring
samt att de unga tas med i
beslutsfattandets olika faser
inom alla sektorer. Genuin
delaktighet kraver ocksé att
man gar fran systemet med
att "héra” de unga mot ett
system dar utvecklandet
sker tillsammans med de
unga.

| denna publikation star de
ungas lésningar pa sam-
hélleliga problem i fokus.
Lésningarna har samlats in
vid [6sningsverkstader som
ordnats av Finlands Ung-
domsfullmaktiges Férbund.
Over 2000 ungdomar deltog
i arbetet med denna pub-
likation genom att tanka ut
l6sningar pa samhalleliga
problem som de sjélva valt.
Lésningar samlades in vid
verkstader pa 6ver 30 orter
samt vid distansverkstader.

Finlands Ungdomsfullmak-
tiges Férbund (Nuva ry)
ingdr i Kompetenscentret
for delaktighet och paver-
kan. Kompetenscentret for

INLEDNING

delaktighet och péaverkan ar
ett av sex kompetenscent-
rum pa ungdomsomradet
som finansieras av under-
visnings- och kulturminis-
teriet. | Kompetenscentret
for delaktighet och paverkan
deltar férutom Nuva ock-

sa& Nuorten Akatemia (de
ungas akademi), Utvecklin-
gscentralen Larorik, Koor-
dinaatti och Finlands R6da
Kors skyddshus fér unga.
Kompetenscentret har haft
som mal att framja de un-
gas delaktighet i samhéllet
och deras méjligheter att
utdva inflytande till exempel
genom att ordna paverkans-
verkstader samt utbildningar
och samutvecklingsproces-
ser for tjansteinnehavare
och beslutsfattare.

Kompetenscentret for de-
laktighet och péaverkan hade
som mal att samla in 1000
|6sningar pa samhalleliga
problem bland unga. Coro-
napandemin som slog till i
bdrjan av kompetenscent-
rumperioden inverkade likval
pa genomfoérandet av verks-
tédderna, eftersom lésnings-
verkstaderna, som till stoérsta
delen ordnades ansikte mot
ansikte, uteblev under nas-
tan tva ar. Aren 2020-2023
samlades slutligen allt som
allt 500 Iésningar in. Samtli-
ga l6sningar hittas pa web-
bplatsen nuoretjaosallisuus.fi
(bara pa finska).

| denna publikation har de
I&6sningar som de unga f6-

reslagit analyserats, och vi har
stravat lyfta fram utvecklin-
gsobjekt och I6sningar som
framtrédde vid verkstaderna.
De ungas l6sningar tacker
livets hela spektrum: de unga
har I6sningar att erbjuda for
klimatet och miljén, interna-
tionaliteten, fostran och ut-
bildningen, trafiken, den psy-
kiska halsan, beslutsfattandet,
ekonomin och de offentliga
tjdnsterna, jdmlikheten och
jamstalldheten, halsan och
vélbefinnandet, arbetslivet och
fritiden. De ungas rost lju-

der stark i hela publikationen
genom citat av de unga.

Varje ung manniska som
genom sin [6sning bidrog till
denna publikation ar redan i
sig &n 16sning. | l6sningsverks-
taderna har de unga fatt be-
kanta sig med paverkansme-
toder och fundera pa sitt eget
paverkande. De har ocksa fatt
tillfélle att bli entusiastiska —
eller upprérda — éver l6sning
av samhalleliga problem. De
ungas lésningar visar att deras
sakkunskap inte kan foérbigas.

Ta emot de ungas I6sningar

i denna publikation med det
allvar som de fértjanar. Makten
att [6sa samhéllsproblem i Fin-
land vilar fortfarande stadigt i
de vuxnas hander. Darfér hop-
pas vi att denna publikation
ska inspirera dig att genomfdra
|6sningar som de unga kréaver.

Camilla Bergman
delaktighetsexpert
Ungdomsfullméaktiges Férbund

Susanna Ranta
organisationsexpert
Ungdomsfullméaktiges Férbund



HUR KOM

LOSNINGARNA TILL?

De I6sningar som presenteras i denna pub-
likation samlades in vid de I6sningsverksta-
der fér unga som Kompetenscentret fér de-
laktighet ordnade 2020-2023. Verkstaderna
ordnades i samarbete med kommuner och
organisationer.

Vid |6sningsverkstéaderna bekantade sig
ungdomarna med paverkansarbete pa ett
allméant plan samt identifierade samhalleli-
ga missforhallanden och utmaningar, satte
sig in i deras grundorsaker och bedémde
deras féljder. Det var viktigt att forst satta
sig in i problemen och deras bakgrund fér
att de ungas l6sningar skulle bli verknings-
fullare. Processen med att ta fram [6snin-
gsidéer blev ocksd meningsfullare for de
unga nar de forst gavs tillfalle att fordjupa
sin forstaelse av problemen. Vid verkstader-
na prioriterades de ungas egnha synpunkter
pa utmaningar i sitt liv och sin vardag. Fran
dessa utmaningar skapades lankar till stérre
samhaélleliga utmaningar. De unga fick redan
medan verkstaden pagick veta vad deras
|6sningar skulle anvandas till.

| verkstadsmetoderna lag fokus ock-
sa pa aktivitet. Nar verkstaderna
faciliterades beaktades de un-

gas onskemal och behov samt att
verkstaden skulle vara meningsfull

foér de unga. Vid verkstaderna an-
vandes saval penna och papper pa
traditionellt vis som olika digitala
plattformar, sésom Mentimeter. De
metoder fér delaktighet som ut-
vecklades vid verkstaderna har av
kompetenscentret for delaktighet
samlats i en metodbank for delak-
tighet. Dar kan de tillhandahallas mera
allmént fér vuxna som arbetar med unga.

Loésningsverkstaderna fick till stérsta del
positiv respons av de unga. Av deltagarna
upplevde 83 % att det var tryggt att delta i
verkstéderna och kénde att de blev hérda.
77 % upplevde att verkstaderna hade varit
till nytta och 71 % att de lart sig nagot nytt
eller fatt nya idéer.

Efter verkstdderna samlades alla [6sningar
in och publicerades anonymt pa webbplat-
sen nuoretjaosallisuus.fi. De 500 I6sningarna
delades in 11 olika teman: klimat och milj6,
internationalitet, fostran och utbildning,
trafik, psykisk hélsa, halsa och vélbefinnan-
de, beslutsfattande, ekonomi och offentliga
tjanster, jdmlikhet och jamstalldhet, arbetsliv
och fritid. | denna publikation har de ungas
I6sningar analyserats och sammanstallts till
storre helheter.

De ungas losningsverk-
stader i siffror:

« Aren 2020-2023 ord-
nades 125 verkstader fér
unga.

+ Sammanlagt 500 |6sning-
ar samlades in.

» | verkstaderna deltog
sammanlagt 2078 unga.

+ Verkstader ordnades pa
32 orter.

Ldsningar av unga
samlades i 32
kommuner

Esbo
Fredrikshamn
Helsingfors
Hyvinge
Hoégfors
Imatra

Inga
Joensuu
Jorois
Jyvaskyla
Kaustby
Kuopio
Lahtis
Lapinlax
Mantyharju
Nadendal
Pieksamaki
Rautalampi
Riihimaki
Rovaniemi
Ruokolax
Rusko
Sjunded
Tammerfors
Toholampi
Tusby
Uledborg
Valkeakoski
Vanda
Vesanto
YI6jarvi
Abo

Du kan bekanta dig med alla insamlade lésningar pa webbadressen nuoretjaosallisuus.fi.



LOSNINGAR SOM LADES
FRAM AV DE UNGA

Klimat och milj6

Den generation som de nuvarande unga
utgor tar klimatférandringarna pa allvar; i
ungdomsbarometern 2021 sag hela 90 % av
de unga respondenterna méanniskans andel
i klimatférandringarna som ett faktum. Hela
76 % av de unga uppgav att de kdnde sorg
6ver att den biologiska mangfalden férsva-
gas och arter dér ut. Denna oro 6ver klima-
tet och miljén kan observeras till exempel i
Elokapina-rérelsen och de ungas klimatstre-
jker.

De unga lade fram sammanlagt 39 I6sningar
som anknyter till klimatet och miljén. De fér-
delade sig pa fyra olika teman: att bekédmpa
forlusten av biologisk mangfald, att paverka
manniskornas val, aktiva klimatatgéarder och
att férbinda sig till dem samt att minska
anvandningen av fossila bréanslen.

For att bekéampa forlusten av biologisk ma-
ngfald vill de unga bland annat framja skyd-
det av skogarna genom att minska avverk-
ningarna, skydda haven och skydda djuren
genom att frémja djurens rattigheter och
genom att ingripa mot tjuvjakten pa hotade
arter.

“Skogarna ér viktiga for att stavja

klimatférdandringarna och fér den

biologiska mangfalden. Vi maste
skydda mera av dem.”

- ung fran Sjunded .

De unga ansag ocksé att enskilda indivi-
ders val har betydelse vid bekdmpningen

av klimatférandringarna. Denna observation
stods ocksé av 2021 &rs ungdomsbarometer,
dér de unga som det viktigaste séattet att
inverka pa bekéampningen av klimatféran-
dringarna vid sidan av att rdsta i politiska val
angav de egna képbesluten.

| sina I6sningar betonade de unga vikten

av att det gors lattare att vélja klimatvan-
liga alternativ till exempel genom att man i
skolbespisningen ékar andelen vegetarisk
mat och uppmuntrar till minskat matsvinn.
Enligt de unga kan man paverka méanniskors
val ocksa genom att 6ka deras kunskap om
miljé- och klimatfragor till exempel i skolan.

"Klimatatgarderna berér manniskor i
alla aldrar, och féor manga unga har
klimatkrisen orsakat angest. Genom
att 6ka medvetenheten och klimat-
atgéarderna i skolan uppmuntrar man
de unga att agera for att minska
klimatféréndringarna och lindra den
angest som de eventuellt orsakar.”
— ung fran Nadendal

Det storsta ansvaret for klimatatgarderna
har anda beslutsfattarna. | sina l6sningar
O6nskade de unga av beslutsfattarna ett
starkare atagande i fraga om klimatatgar-
derna. De kravde att beslutsfattarna for-
binder sig till exempelvis utsldppsbegran-
sningar saval i Finland som pé EU-niva och
globalt.

“Finland borde férbinda sig
starkare till klimatmalen och till
exempel omarbeta lagstiftningen.
Agenda 2030 och liknande mal
samt olika avtal racker inte, utan
det behévs konkreta
klimatatgarder!”

— ung fran Jyvaskyla

Det sista temat som utkristalliserade sig

ur ungdomarnas lésningar for klimatet och
miljén var att minska anvandningen av fos-
sila branslen. | dessa l6sningar 6nskades till
exempel att Finland skulle sluta anvénda
torv och att anvandningen av férnybar ener-
gi skulle uppmuntras till exempel genom
skattesankningar.

"Anvédndningen av torv
i aktiv energiproduktion
bér upphéra.”

— ung fran Helsingfors

Internationalitet

De unga lade fram sammanlagt 22 |6sningar
som anknyter till internationalitet. Losnin-
garna kan delas in i tva teman: de mojlighe-
ter som internationaliteten ger de unga och
de unga som medlemmar i internationella
organ.

De unga 6nskade fler méjligheter till interna-
tionalisering fér unga. Olika former av stu-
dentutbyte och internationella evenemang
sags till exempel som mycket viktiga moj-
ligheter for unga att se varlden, traffa unga
fran andra lander och fa nya vanner.

Vad géller utbytesstudier énskades mera
information om mdjligheterna och att de
ska beaktas béattre som en del av studierna i
Finland. Internationell erfarenhet sags ocksa
som nagot som inte borde vara beroende av
den egna bakgrunden eller férmagan att be-
tala héga deltagaravgifter, utan majligheten
att skaffa sadan erfarenhet borde erbjudas
jamlikt till alla.

"Att aka pa utbyte borde vara méjligt
oberoende av den ungas ekonomiska
situation. Det behdvs flera slags
understdod och finansieringssatt.”

— ung fran Helsingfors

De unga ville ocksa forbattra ungdomars
mojligheter att delta i internationella organs,
sasom Europeiska unionens, NATO:s och F6-
renta nationernas, verksamhet och besluts-
fattande. De ungas delaktighet i dessa organ
sags som ett satt att ge dem en kénsla av
tillhérighet exempelvis till Europa eller mera
generellt till det globala samhéllet.

For att de unga ska kunna delta maste de
ocksa ges tillracklig information om dessa
organs verksamhet. Skolan ansags vara i en
nyckelstallning nar det géller att 6ka de un-
gas kunskaper om internationella organ.

"Fa unga férstar FN:s verksamhet
eller kanner till exempel till de
ungas paverkningsméjligheter
i FN. Man bér berétta mera till

exempel i skolan om hur FN

(och andra internationella organ)

fungerar.”
— ung fran Helsingfors



Fostran och utbildning

Vid de ungas verkstéder presenterades
dverlagset mest I6sningar for utmaningar
inom fostran och utbildning. Detta &r fors-
taeligt, eftersom unga finlandare tilloringar
ca 190 dager om éret i skolan. | dessa 135
|6sningar ville de unga utveckla skolbespis-
ningen, demokratifostran, behandlingen av
framtidens fardigheter, trivseln i skolutrym-
mena, larodmnena, arbetet mot mobbning
och framjandet av valbefinnande samt inte-
raktionen mellan larare och elever.

Skolmaten var ofta det utvecklingsobjekt
som de unga forst lyfte fram vid verksta-
derna. De unga dnskade i synnerhet att
skolmaten skulle bli mangsidigare samt fler
och béttre vegetariska alternativ. De unga
framholl ocksé att de skulle orka battre un-
der langa skoldagar om det fanns mojlighet
att fa frukost och mellanmal péa skolan.

”"Man skulle kunna satsa mera pa skol-
matens smak till exempel genom att
anvianda mera varierande ravaror och
kryddor i maten.”

— ung fran Riihimaki

De unga lyfte fram manga olika fardigheter
fér framtiden som enligt dem borde starkas
i skolundervisningen. Till dessa fardigheter
hor exempelvis kédnslo- och kamratkom-
petens, ekonomiska fardigheter, medielés-
kunnighet och datatekniska och digitala
fardigheter. De unga 6nskade ocksé mera
undervisning och information till exempel
om féretagande och om arbetslivet generel-
It samt om sexualitet, klimatféréandring och
hallbar utveckling.

Demokratifostran ar ett tema som tydligt
framtraddde ur de ungas |I6sningar. Hela 18
l6sningar fokuserade sarskilt pa teman med
anknytning till demokratifostran. | 16snin-
garna efterlystes bland annat skuggval for
ungdomar i skolorna till exempel i samband
med kommunal-, riksdags- och presiden-
tval. De unga 6nskade ocksa att besluts-
fattare skulle bestka skolor fér att komma
narmare de unga sarskilt pd kommunal niva.

"Om demokratifostran 6kas kom-

mer de unga kanske att vaga résta

i stoérre utstrdackning, och de kan bli
intresserade av att ga med i politiken
och bérja paverka.”

- ung fran Raumo

De unga 6nskade att skolmiljon skulle g6-
ras trivsammare genom flera tysta arbet-
sutrymmen och vilorum. De ville ocksa att
storre avseende skulle fastas vid ergonomin
i klassrummen. Dessa I6sningar skulle géra
skolan till en trivsammare plats fér unga att
tillbringa sina dagar pa.

Utvecklingsforslag gavs ocksa for de laro-
amnen som lars ut i skolorna. Detta géllde

i synnerhet svenskan och samhallslaran.
Den sa kallade tvangssvenskan ar en het
potatis for manga unga. De unga féreslog

till exempel att undervisningen i svenska
skulle ersattas med undervisning i ett fram-
mande sprak som den unga sjalv valt. For
samhallslarans del ansag de unga att &mnet
var viktigt och énskade fler timmar samt att
samhéllslara skulle tas med laroplanerna fér
sjunde och attonde arskursen.

"Tvangssvenskan borde ersattas
med obligatorisk undervisning i
ett andra fraimmande sprak. Detta
skulle minska belastningen pa de
unga genom att erbjuda dem ett
valfritt sprak som de pa
riktigt vill studera.”
— ung fran Nurmijarvi

“"De unga skulle férsta béattre hur
samhallet fungerar, och de
skulle fa en férsmak av val och
politik. Undervisning i
samhdlisléra ges fér ndrvarande i
sjatte och nionde arskursen. Under
de tva aren utan undervisning
hinner man glémma allt.”
— ung fran Nokia

| sina I6sningar tog de unga stallning till
mobbningen, och de kravde ytterligare at-
garder for att f& bort mobbningen och dis-
kriminering frén skolan. De unga hade ocksa
|6sningar for att framja vélbefinnandet i sko-
lan mera generellt. Exempellésningar som
gavs var att 6ka skolelevernas ork genom
senare morgnar, att garantera studieron och
att se till att trygga vuxna personer, sdsom
skolkuratorer, skolgdngshandledare och
andra arbetstagare inom elevvarden, &r med
i de ungas vardag.

"De vuxna behéver ingripa
effektivare till exempel mot
mobbning och véld i skolan.”
— ung fran Esbo

"Kuratorn borde vara synligare och
bli bekantare fér eleverna. Om
kuratorn till exempel beséker

lektioner for att beratta om sitt
arbete sédnker det tréskeln for

eleverna att ga och prata.”

— ung fran Idensalmi

Det sista temat i anknytning till
fostran och utbildning som
framtradde ur de ungas férslag var
att utveckla interaktionen mellan
larare och elever. | I6sningarna
6nskades till exempel mera
aktivitetsbaserade undervis-
ningsmetoder samt en 6p-

pen responskanal till lararna.



Trafik

Aven om antalet déda och skadade unga

i trafiken har minskat under de senaste

tio aren ar nastan en tredjedel av alla som
skadas i trafiken unga? Darfor ar det syn-
nerligen viktigt att trafiken planeras sa att
de unga beaktas nu och i framtiden. Vid
verkstaderna gav de unga 36 I6sningar som
anknot till trafiken. Stérsta delen av dem
géllde kollektivtrafiken som i synnerhet for
minderariga skolelever ar ett viktigt forts-
kaffningssatt. Losningar utvecklades ocksa
for 6kad kunskap och mera trafikfostran,
skarpta domar, fritidstrafiken och trivseln i
narmiljon.

For kollektivtrafikens del 6nskade de unga
att trafiken utvecklas séarskilt i glesbygden
och i smé kommuner till exempel sé att nar-
tagen och bussférbindelserna mellan olika
kommuner férbattras. De unga ville utveckla
intervallerna mellan avgangarna i kollektivt-
rafiken sa att de passar de unga battre till
exempel genom att man satsar pa kortare
intervaller mellan avgéngarna innan skolda-
gen inleds och nér den avslutas. Férutom
battre tillgang pa kollektivtrafik 6nskades
ocksa sakrare samfardsmedel och mera
ingripanden mot exempelvis stérande
beteende. De unga sag ocksa bilfrihet som
en mojlighet séarskilt i de stérre kommuner-
na: det behovs satsningar pa cykelékning,
och flygtrafiken bér begréansas.

“Néartagstrafiken borde ékas, och
det borde uppriéttas nya linjer till
exempel till Inga. Vi ska inte géra
kommunernas centrum till
sammanhéangande parkerings-
platser eller skapa bilcentrerade
kommuner. Kollektivtrafiken
spelar hér en viktig roll.”
- ung fran Inga

Trafikfostran &r viktig enligt de unga, och de
6nskade en érlig diskussion om trafikséker-
het. | sina I6sningar kraver de unga ocksa
skarpta domar for trafikférseelser sarskilt

i glesbygden. Ocksa elsparkcyklarna sags
som ett problem med tanke pa trafiksaker-
heten i de stora kommunerna.

A A A 4

“Pa sma orter ar den allménna
attityden till trafiken likgiltig och
de ungas kérstil ofta vardslés.
Det saknas insikt om riskerna
med till exempel stora éver-
hastigheter, och medvetenheten
ar svag. Problemet skulle kunna
l6sas genom att lata experter till
exempel fran trafikskyddet eller
polisen besdéka platser dér de
unga vistas for att diskutera om
saken. Diskussionen ska inte
vara skuldbeldaggande utan
avslappnad och larorik. De unga
skulle lyssna och bli intressera-
de, och de skulle inte
kédnna sig hotade.”

— ung fran Nystad

Vad géller fritiden 6nskade de unga mope-
dbanor, dar de kan tillbringa tid med sina
vanner och agna sig at sin mopedhobby.
Moijligheten att inrétta "“mopedrakor” dar
man kan stegra sitt fordon har redan utretts
i 50 kommuner, men de &r komplicerade att
genomfoérad. De unga sag mopedrakan som
viktig med tanke pa fritiden men ocks4 till
exempel med tanke pa traning fér moped-
koérkortet. | sina l6sningar 6nskade de unga
ocksa att trivseln skulle hojas till exempel
genom battre vagunderhall och gatubelys-
ning.

“En laglig moppebana skulle
erbjuda en séaker plats fredad
for allméan trafik dér de unga till
exempel fritt kan géra trick. Pa
en mopedbana skulle ocksa de
som inte har kérkort kunna éva
till exempel innan de tar moped-
korkortet.”

- ung fran Lapinlax

Psykisk halsa

De ungas krisande psykiska hélsa har i
synnerhet efter coronapandemin orsa-

kat oro. De psykiatriska diagnoserna bland
unga 6kade med néstan en femtedel efter
coronapandemins forsta vag*. Ur de ungas
forslag framtrédde den psykiska halsan som
ett klart tema, och de unga tankte ut 52
olika l6sningar. Dessa |6sningar kan delas in
i tre olika teman: 6kande av medvetenheten,
férebyggande arbete och utvecklande av
tjdnster.

Enligt de unga ar det viktigt att 6ka me-
dvetenheten om mentala problem och ta
bort de stigman som &r férknippade psykisk
ohélsa. | synnerhet efterlystes mera 6ppen
diskussion om psykisk halsa i skolorna till
exempel i samband med olika temalektioner
eller lektioner i hadlsokunskap. De unga 6ns-
kade till exempel hjalp med att identifiera
symtom pa sjalvdestruktivitet, depression
och atstorningar saval hos sig sjalva som i
sin narkrets.

"Den psykiska héalsan borde
behandlas mycket mera till
exempel i grundskolans héalso-
kunskap. De unga bér laras att
kédnna igen symtom pa till
exempel depression, dtstérningar
och sjalvdestruktivitet innan det
ar for sent. Manga unga vagar inte
sbka hjalp for psykiska problem,
eftersom de ar radda for att
forpassas direkt till en sluten
avdelning eller for att bli
stamplade som tokiga. Déarfér bor
man beréatta fér de unga pa vilka
olika satt den psykiska héalsan
kan skétas.”

- ung fran Vanda
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| sina l6sningar kréaver de unga satsningar

pa forebyggande mentalhalsovardsarbe-

te. Skolan ar ett centralt stélle dar psykiska
problem kan férebyggas. Flera unga énskade
att det i skolan skulle genomféras en obliga-
torisk undersékning av den psykiska hélsan
vid sidan av skolans halsoundersékning.
Genom dessa undersdkningar hoppades de
unga att man skulle kunna ingripa tidigare
vid psykiska problem. Aven ungdomsarbete
och férebyggande av marginalisering bland
unga sags som satt att forebygga psykiska
problem.

“I samband med héalsounder-
s6kningen pa attonde arskursen
behévs dven en undersékning
av den psykiska hélsan fér att
kunna férebygga uppkomsten
av psykiska problem och hjalpa

elever som redan har

Vad géller utvecklandet av tjansterna krav-
de de unga i sina lI8sningar till exempel att
terapigarantin genomfors, att resursbristen
inom mentalhalsovardstjansterna atgardas
och att det skapas fler mentalhalsovards-
tjanster med lag troskel. De unga 6nskade
ocksé att de mentalhalsovardstjanster som
riktar sig till unga utvecklas och till exempel
att unga ska fa ga i terapi gratis.

"Terapigarantin och mental-
hélsovardstjansterna fér unga bér ges
mera resurser for att de ungas
mentalhélsokris ska kunna avhjélpas
ens en liten aning. Aven till exempel
att lata bli att skara ner
barnférhéjningen eller sdnka alders-
gréansen fér eftervard skulle vara
positivt fér den psykiska hédlsan och
gora det lattare att bli

psykiska problem.” sjalvstandig.”
- ung fran Jyvéaskyla — ung fran Yléjarvi
Beslutsfattande

De unga lade fram sammanlagt 82 |6sningar
som anknyter till beslutsfattande, och de
tacker ett brett spektrum av delaktighet och
paverkansarbete, valbefinnande och regio-
nalt samarbete, kommunikation och demo-
kratifostran samt ungas paverkande och
ungdomsfullméaktige. Lésningarna avspeglar
de ungas oro och hopp i samhallsfréagor, och
tilsammans ger de en helhetsuppfattning
om hur de unga vill paverka och delta i bes-
lutsfattandet pa olika nivaer.

De unga betonade vikten av aktiv delaktig-
het pa olika nivaer i samhallet. De 6nskar
en storre roll i férsamlingarna, dppen dialog
med de vuxna och digitala kanaler for del-
tagande. De dnskar fler rattigheter och att
ungdomsfullmaktige far konkret inflytande
pa beslut. De unga vill 6ka rostningsaktivi-
teten och starka demokratifostran, ocksa i
EU-fragor. De betonade vikten av sin trost
pa alla nivaer av beslutsfattande.

"Samarbetet mellan de unga och beslutsfattarna ékas till exempel genom
att man ordnar diskussioner, gemensamma workshopar och besék
av beslutsfattare i skolor.”
— ung fran Kuopio

De unga hade ocksé fokus pa framjande av
vélfard och regionalt samarbete. De 6nskade
att diskussionen om berusningsmedel fors
narmare de unga och att valfardsomradenas
verksamhet och finansiering styrs béattre. De
unga vill ocksa ingripa i regional ojamlikhet
séarskilt i sma och nordliga kommuner. De vill
delta mera systematiskt i beslutsfattandet
och anser att deras sakkunskap bér varde-
sattas.

I Finland finns det stora regionala
skillnader i fraga om till exempel
kollektivtrafikens tillgédnglighet och
tdckning samt i tjansterna. Man ska
satsa pa regionalpolitiken och ocksa
fasta vikt vid de tjdnster som erbjuds
utanfér huvudstadsregionen och pa
att 6ka medvetenheten.”

— ung fran Jyvaskyla

Kommunikationen kring beslutsfattandet
bor bli tillgangligare och flersprakig, och de
unga bdér erbjudas mera information om
demokrati. De unga vill att valprocessen f6-
renklas med olika medel till exempel genom
att man okar antalet vallokaler. En del av
dem anser att man borde 6vervaga att gbra
det obligatoriskt att rosta. Att minska den
politiska jargongen och 6ka samarbetet
mellan de unga och beslutsfattarna ar ocksa
centrala mal.

"Rostrattsaldern bér sankas, men for
det krdvs mera demokratifostran.

I undervisningen ér det viktigast att
fokusera pa saker som rér
ungdomarnas vardag och grund-
principerna fér demokratin.”

- ung fran Helsingfors

Slutligen betonade de unga aktivt delta-
gande och paverkan i olika organ, sarskilt

i ungdomsfullméaktige. Fler unga énskas i
beslutsfattandet och politiken, och man vill
erbjuda de unga mangsidigare paverknings-
mojligheter med lagre troskel. Att trygga av
finansieringen av ungdomsfullméktige och
stérka deras roll &r viktiga steg for att sa-
kerstélla att de ungas rost hors.

"Ungdomsfullméaktige bér ha ratt att
bestamma sin arbetsordning fér att
verksamheten ska stimma déverens
med de ungas sétt att fungera och
utga fran de ungas perspektiv.
Ungdomsfullméktige bor ges
tillrdckliga resurser och
férutsattningar for
effektiv verksamhet.”
— ung fran Helsingfors
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Ekonomi och offentliga tjanster

Av de ungas lI6sningar géllde 18 ekonomi och
offentliga tjanster. Till temana i dessa [6s-
ningar hor till exempel den statliga ekono-
min, de ungas utkomst och de tjanster som
inte passade ihop med temana for dvriga
|6sningar. Pa grund av det laga antalet |6s-
ningar ar det likval svart att séga nagot om
de ungas allmanna asikter om ekonomin och
de offentliga tjansterna.

De unga gav I6sningar som till exempel gall-
de valfardsomradenas budgetar. | [6sningar-
na krédvde de unga att antalet valfardsomra-
den ses 6ver och att chefernas I6ner sanks.
De unga foéreslog en budgetering som gor
de unga delaktiga i beslutsfattandet. | sina
l6sningar kravde de ocksa fler investeringar i
utbildning och vetenskap.

"Genom att ta i bruk
delaktiggérande budgetering som
en del av det kommunala besluts-

fattandet i kommunen 6kas de

ungas delaktighet i kommunen

samtidigt som de lar sig
demokratins grundprinciper och
ansvarstagande. Det stérker ocksa
de ungas fértroende fér det
lokala beslutsfattandet och 6kar
deras engagemang i den kommunala
gemenskapen.”
— ung fran Helsingfors

Med tanke pa de ungas utkomst kraver de
unga att noédvandigheten att ta studieladn
avskaffas och att man ingriper i hyrorna fér
studiebostader. De unga foéreslog som l6s-
ning for de ungas utkomst ocksa en kam-
panj for de ungas ekonomiska valfard.

“Fér narvarande kan unga under
18 bli tvungna att ta studielan
med mycket Iag tréskel. [...]
Det éar likval inte sarskilt optimalt
att unga drar pa sig skulder fér
att kunna képa mat redan innan
de blir myndiga. Det ar inte heller
rédtt att anta att féraldrar ska
férsérja barn som bor sjélva,
eftersom kostnaderna blir hégre
an nér de bor hemma och alla
inte har rad att hjilpa.”

- ung fran Pyhéranta

Bland I6sningarna fanns slutligen ocksa
nagra blandade I6sningar som till exempel
handlade om att férlanga dppettiderna for
tjanster, sdsom affarer, pé sma orter och
att utnyttja lokaler som star tomma. De
unga 6nskar ocksé att beskattningen av
menstruationsprodukter lindras.

"De som menstruerar ar tvungna att
anvanda menstruationsprodukter,
varfér produkternas pris inte
borde fa bli ett hinder fér att
anvanda dem. Sarskilt unga har ofta
liten budget, och menstruations-
produkter kan utgéra en stor del av
den. Fér menstruationsprodukter
borde atminstone
beskattningen darfér lindras.”

— ung fran Hyvinge

Jamlikhet och jamstalldhet

De unga gav ett stort urval av |6sningar,
sammanlagt 71 stycken, som pa ett mang-
sidigt satt tacklar samhalleliga fragor och
avser att framja olika gruppers rattigheter
och lika varde.

Flera av |I6sningarna understryker behovet
av antirasistisk verksamhet och bekdmpan-
de av hatprat. Rattvisa fér minoriteter och
storre delaktighet féor dem i samhéllet ar
centrala teman. De unga lyfte till exempel
fram behovet att férbattra romanikulturens
och samernas stéllning samt behovet att
Oka kunskapen om olika kulturer som konk-
reta steg mot ett pluralistiskt och rattvist
sambhalle.

"Ansvaret kan inte bara vila pa minori-
teterna och dem som utsétts for
diskriminering, utan majoritetsbe-
folkningen méaste ocksa ta ansvar.”
— ung fran Tusby

Framjandet av kbnsminoriteternas och de
sexuella minoriteternas rattigheter var ett
centralt tema som trddde fram ur de ungas
|6sningar. Losningarna géller kénskorrigering,
erkdnnande av ett tredje kén och starkande
av transpersoners rattigheter. Den diskrimi-
nering och det vald som kénsminoriteterna
och de sexuella minoriteterna utsatts for ar
enligt de unga ett problem som kréver stor-
re uppmarksamhet och mera omfattande
atgarder.

“"Man bér ocksa tala mera om preven-
tion med de unga till exempel i skolan.
| samtalet bér man beakta den sexuel-
la mangfalden, till exempel andra &én
monogama heteroférhallanden.”
- ung fran Vesanto

Av l6sningarna kan man tydligt utlédsa en
betoning av de ungas roll och delaktighet i
samhaéllet. De unga vill se till att deras rést
hors i beslutsfattandet, och de betonar de
ungas ekonomiska valfard och férebyggan-
det av marginalisering bland unga. En 6p-
pnare debattkultur och demokratifostran
ses som ett satt att frdmja de ungas delak-
tighet och paverkan.

“De unga bor tas med i besluts-
processerna. De unga gér skillnad.”
— en ung finlandare vid den inter-
nationella demokratifestivalen
i Kbpenhamn

Tillgangligheten och respekten fér mangfal-
den i samhaéllet &r teman som tréder fram
ur flera I6sningar. De unga upplever att det
ar till férdel for alla om olikhet godkanns i
samhallet. De 16sningar som galler mangfal-
den och inklusiviteten i samhéllet tacker ett
mycket brett spektrum av utmaningar. Att
minska antalet flyktingar i varlden och att
stodja flyktingarna, att 6ka tillgédngligheten i
kommunikation, att 6ka antalet handikapp-
toaletter och att trygga svenskans stéllning
ar teman som de unga lyfte fram och som
enligt de unga &r tydliga steg mot jdmlikhet
och delaktighet.

"Jag tycker att folk borde fa
utbildning om jamlikhet och det
positiva i att manniskor ar olika. Om
det hidr genomférs blir de unga
sjalvsédkrare an férr, och det ar
ocksa annars bra att kunna kdnna
att alla godkanner dig sadan du ar.”
- ung fran Tammerfors
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Att starka demokratin samt en 6ppen de-
battkultur ar centrala fragor, och 6verlagset
flest av de I6sningar som anknyter till jamlik-
het och lika varde géllde dessa. Lésningarna
géller valfinansiering, demokratifostran och
den offentliga debatten. En jamlik varnplikt
och ingripande i den regionala ojadmlikheten
understryker stravan att skapa ett rattvisare
samhaélle.

Lésningarna avspeglar mangsidiga pers-
pektiv och en stradvan att frémja jamlikhet,
réttvisa och méanskliga rattigheter for olika
samhéllsgrupper. Lésningarna har nédra sam-
band med samhéllsférandringar och delak-
tighet, och de kraver ett helhetsgrepp dar
individernas, gruppernas och beslutsfattar-
nas engagemang har en nyckelstallning.

“Laroplanen borde utvecklas till exempel sa att samhalls-
kunskap blir ett ldroédgmne ocksa i lagstadiet. Detta skulle fa de
unga att bli intresserade, delta i och férsta politiken.”

— ung fran Kuopio

“I skolan bér man ge mera undervisning i demokratiska
fardigheter och fostra barnen och de unga att verka for fred,
jdmlikhet och méanskliga réattigheter.”

— ung fran Riihimaki

Halsa och valbefinnande

Enligt 2023 ars enkat Halsa i skolan upplev-
de runt en tredjedel av flickorna och runt en
femtedel av pojkarna sin hdlsa som medel-
mattig eller dalig. Antalet unga som &r oro-
liga 6ver sitt halsotillstdnd har 6kat sedan

ar 2015°. Nar halsotjansterna overfors till
valfardsomradena ar det viktigt att de ungas
rost fortsattningsvis hors starkt vid utve-
cklandet av hélsotjansterna.

Vid I6sningsverkstéaderna utvecklade de
unga sammanlagt 30 I6sningar for halsan
och valbefinnandet. | dessa l6sningar lag fo-
kus sarskilt pa den fysiska halsan, eftersom
den psykiska héalsan vid verkstaderna lyftes
fram som ett eget tema. | |6sningarna framt-
rédde tydligt fyra olika teman: férebyggande
arbete, stédjande av arbetshélsan, hal-
sotjanster i skolorna samt utvecklande av
tjdnsterna och sankning av tréskeln till dem.

| frdga om det forebyggande arbetet kravde
de unga mera férebyggande alkohol- och
drogarbete samt avgiftsfri prevention. Utd-
ver stdd for hdlsan dnskade de unga fler
motionsplatser med laga avgifter, sdsom
kommunala gym eller idrottsplatser
utomhus.

“I missbrukartjénsterna
borde det inga mera
forebyggande verksamhet. Till
exempel fler upplysningslektioner
i skolorna. Det borde vara lattare
att tala om berusningsmedel utan
att déoma och att uppmuntra unga
att tala 6ppet om dem.”

— ung fran Idensalmi

| sina l&sningar tog de

unga ocksa stallning

till skolhalsovarden. De

kravde bland annat

att resursbristen inom

skolhéalsovarden atgar-

das och att personalen

utdkas. De unga 6nskade

ocksé att man i skolhal-

sovarden battre skulle

beakta den sexuella mang-

falden. Nar det géller utve-

cklandet av tjédnsterna ville de

unga sanka troskeln for att séka

vard sarskilt hos missbrukartjans-

terna men ocksa mera allmént inom
halsovarden. De unga 6nskade ocksa
att personalen inom halso- och sjukvar-
den skulle héja sin bemdétandekompetens.

"Det finns alldeles fér fa skolhéalso-
vardare, och de har alldeles for lite
tid per elev. Det bér satsas mera pa
skolhélsovardens resurser.”

— ung fran Hyvinge

“Unga liksom ocksa andra bér fa
vard snabbt sarskilt nar det géller
den psykiska halsan. Om det drar ut
pa tiden kan problemet vixa
oacceptabelt mycket.”

— ung fran Hyvinge




Arbetsliv

De ungas svaga stallning pa arbetsmarkna-
den och ungdomsarbetslésheten &r utma-
ningar som de unga identifierar som ett
stort problem. Aven Europeiska kommissio-
nens ordférande Ursula von der Leyen har
fort fram sin vilja att behandla dessa fragor
med hjalp av Europeiska pelaren fér sociala
rattigheter®. Pelaren &r en strategisk ram for
EU som ska tillférsdkra EU-medborgarna lika
mojligheter och tillgang till arbetsmarkna-
den. Forslaget bygger pa tanken att de unga
kan tillférsékras lika mojligheter i arbetslivet
endast genom bindande atgérder.

De unga utvecklade 20 olika I6sningar som
géller arbetslivet. De I6sningar som de unga
lade fram for att férbéattra sysselséattningen
bland unga innehaller praktiska verktyg for
unga arbetssékande samt kraver att arbet-
sgivarna skapar ungdomsvanligare arbets-
miljoer. | sina I6sningar faster de unga ocksa
vikt vid regionala skillnader och behov.

De unga foreslog ett arbetslivspass som
ger unga en mojlighet att bekanta sig med
arbetslivet och olika yrkesinriktningar. Sam-
tidigt skulle det sporra lokala féretag att
stodja sysselsattningen av unga. Arbetslivs-
passet skulle ocksa framja de ungas mojlig-
heter att komma in i arbetslivet.

"Ett arbetslivspass for unga
skulle hjédlpa de unga att bekanta
sig med arbetslivet och olika
yrkesinriktningar. Det skulle kunna
fa med lokala féretagare och
frdmja sysselséttningen
bland unga.”

— ung fran Lahtis

Nuoret nostivat esille myds paikallisia hyvia
kaytanteitd, jotka olisi syyta ottaa kayttdédn
valtakunnallisesti. Lappeenrannan Ohjaamon
“Nuorisoystéavallinen tydntantaja”-tunnustus
on keino, jonka avulla tydnantajat pystyvéat
osoittamaan sitoutumisensa nuorten tyén-
tekijéiden hyvinvointiin. Tunnustus antai-

si myds kilpailuetua niille yrityksille, jotka
sitoutuvat nuorisoystéavallisyyteen.

"Ohjaamo i Villmanstrand har
planerat erkdnnandet Nuoriso-
ystavallinen tyénantaja
(ungdomsvinlig arbetsgivare) fér
lokala arbetsgivare. [...] For att
fa erkannandet maste
arbetsgivaren uppfylla vissa
villkor som sékerstiller att
arbetsplatsen verkligen dr ung-
domsviénlig. Erkdnnandet hjalper
de unga att hitta till exempel
sommarjobb dir de beméts val.”

— ung fran Villmanstrand

De unga 6nskar att samhéllet utvecklas mot
rattvisare och méanskligare arbetsforhallan-
den. Lonejamlikhet, manskliga arbetsforha-
llanden och 6kad medvetenhet om arbets-
tagarens rattigheter ger enligt de unga en
battre arbetslivskvalitet sdval foér unga som
mera generellt, och det skulle samtidigt
stddja exempelvis jamstalldheten mellan
kénen och arbetstagarnas valmaende.

De unga foreslar att man pa lektionerna i
samhallskunskap ska undervisa mera om ar-
betsvillkor och lagstiftning. Okad utbildning
och kunskap om arbetstagarens rattigheter
ger de unga verktyg att krava att deras rat-
tigheter tillgodoses.

"De unga har ofta samre
arbetsvillkor, eftersom de inte
har tillréckligt med kunskap om
sina rattigheter och om
lagstiftningen. De bér fa under-
visning om arbetsvillkor och
lagen till exempel pa lektionerna
i samhaéllskunskap.

— ung fran Jyvéaskyla

De unga kanner oro for Ionejamlikheten pa
arbetsmarknaden sérskilt i kvinnodomine-
rade branscher. Rattvisa I6ner och jams-
talldhet mellan kénen &r for de unga viktiga
teman som de dnskar att samhallet tar sig
an pa bred front.

"Léneojamlikheten bér avhjalpas till
exempel genom att Iénerna i kvinno-
dominerade branscher héjs.”

- ung fran Jyvéaskyla

Som ett centralt arbetslivstema framtradde
sommarjobben. Sommarjobbet innebéar ofta
den ungas foérsta kontakt med arbetslivet,
och darfér ska betydelsen av sommarjob-
bet och de erfarenheter som det ger inte
underskattas. Av I6sningarna framgick att
de unga upplever att sékandet av som-
marjobb hdmmas av bristande kunskap
om olika arbetsmdjligheter och hur
sommarjobb kan sdkas.

"Det finns kanske sommarjobb, men
vetskapen om dem éar bristfallig eller
sa ar sékanvisningarna inte tydliga.
De unga énskar samlad information
om olika méjligheter och om hur
arbetena kan sdékas. Detta skulle
ocksa vara till nytta fér
arbetsgivarna.”

— ung fran Hyvinge

| [6sningarna 6nskades lattillgédnglig samlad
information om olika arbetsméjligheter och
ansokningsprocesser och om till exempel
foérsékringar for sommaranstéllda. Detta
upplevdes gagna saval arbetssdkande som
arbetsgivare.

En annan utmaning ar tillgdngen pa arbetsp-
latser. De unga upplever att det &r omdjligt
att hitta sommarjobb om man ar under 15.
Som lésning pa detta problem foéreslogs till
exempel kortvariga sommarjobb dar unga
under 15 far prova pa att arbeta.

"Sommarjobb fér unga under 15
ar hittas inte. En kort period med
sommarjobb redan nidr man ar
under 15 skulle ge nyttig
bekantskap med arbetslivet.”
- ung fran Nadendal
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Fritid

De unga gav sammanlagt 62 I6sningar som
géllde fritiden. Lésningarna handlade om
trivseln i stdderna, de ungas fritid och sam-
lingsplatser, organisationernas roll samt mo-
tion och hobbyer. De unga forsoker paverka
sin miljé genom att ge idéer och férslag som
kan férbéattra deras livskvalitet och delaktig-
het i samhéllet.

| flera av sina l6sningar fokuserar de pé att
utveckla stéader och férbattra offentliga rum.
Har ingar bland annat fler platser att sitta pa
i Jyvaskyla centrum, nya parker i Riihimaki,
trivsammare skolgardar och utveckling av
ett rikstdckande biblioteksnat.

”] Finland finns det flera sma bib-
lioteksnat, men det skulle i stallet
kunna finnas ett rikstackande bib-

lioteksnét. P4 sa satt skulle béc-
kerna béattre na dem som behéver

dem, och en liten orts bibliotek

skulle inte behéva ha varje bok

utan alla bécker skulle kunna bli

tillgangliga genom bestéllning.”
— ung fran Hyvinge

Fér ungdomslokalerna och de ungas fritid
foreslar de unga l6sningar som ska ge de
unga mangsidiga samlingsplatser och mo-
jligheter att tillbringa sin fritid. Till dessa

hoér bland annat fler ungdomslokaler och
instruktorer, nya ungdomslokaler pa olika
orter, sakra platser att vistas pa samt fri
samvaro for unga. Fritiden hor fér ménga
unga till de viktigaste utvecklingsobjekt som
rér dem direkt.

"Det skulle vara fint om det
ordnades en biljardtévling pa
allaktivitetshuset.”

— ung fran Nadendal

De unga uttryckte ocksa sin asikt om or-
ganisationernas stéllning i ungdomsarbetet
och de ungas fritid. | Idsningarna ingér bland
annat att dra nytta av de ungas kunnande,
framja gemenskap i ungdomsfullmaktige,
utveckla organisationernas kommunikation
och 6ka resurserna fér ungdomsarbetet.

”"Manga organisationer anvander
kommunikationskanaler som inte
nér de unga. Fler unga bér tas med
ndr kommunikationen planeras fér
att man ska kunna skapa
mera kommunikation som ar
lockande foér de unga.”

— ung fran Rovaniemi

"Jamlikheten och jamstalldheten
bér sakerstallas inom idrotten.
Till exempel bér kbnsméangfalden
beaktas och biologiskt betingade
férdelar betonas i stéllet fér
konsbetingade.”

— ung fran Jyvéaskyla

Friluftsliv, hobbyer och motion hérde till det
som véckte tankar hos de unga. | sina |6s-
ningar talade de unga bland annat for fler
motionsplatser utomhus, tillhandahallande
av hobbyer med lag troskel, framjande av
jdmlikhet inom idrotten, 6kade mdjligheter
att spela fotboll och istandséattande av na-
turstigar. De unga upplever att fungerande
mojligheter att utdéva idrott och hobbyer ar
vasentliga for en god livskvalitet.

"Méjligheterna att utéva olika
fritidssysselsattningar ska inte fa
bero pa familjens inkomstniva eller
till exempel en funktionsnedsétt-
ning eller nagon annan begransan-
de faktor. Hobbylokalerna bér vara
tillgéngliga, och fritidsverksamhet
fér unga bor stédjas. Instruktérer
och ledare bér utbildas i hur man
beaktar jamlikheten.”

— ung fran Hyvinge
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GORA DET SOM ANDRA
GOR - AKTIVITET GER

DELAKTIGHET

Unga med funktionsnedsattning och lang-
tidssjuka unga har i samhallet traditionellt
betraktats utifradn diagnoser eller service-
behov, och de har ofta lamnats utanfér den
traditionella ungdomsforskningen eller pa
sin hojd getts plats i marginalen. Ofta talas
det ocksd om funktionsnedsatta och la-
ngtidssjuka ungas "utsatta stallning”, och
deras stodbehov pa alla fundamentala
livsomraden, sdsom skolan, studierna, ar-
betslivet och fritiden, betonas. Men trots att
det &r ndédvandigt att beakta de strukturella
utmaningar som de unga moter och erbjuda
dem stdd, ska diskussionen om unga med
funktionsnedsattning och 1dngtidssjuka
unga inte begransa sig till det som gor att
de skiljer sig frén 6vriga unga.

Unga med funktionsnedséttning och 13-
ngtidssjuka unga vill utéver att deras st6-
dbehov identifieras framfor allt bli bemdtta
som unga bland andra. De vill bli sedda som
aktiva aktérer som i likhet med andra unga
har egna drémmar, planer, fardigheter och
styrkor och vill delta i det beslutsfattande
som géller dem sjélva och deras liv.
Funktionsnedsatta ungas forvant-
ningar och mal avviker inte fran
andra ungas. De vill ha mojlig-
het att lara sig och studera
pa lika villkor som andra
och att efter studierna
komma in i arbetslivet. De
vill bli sjalvsténdiga och
onskar sig bra boende
pa ett satt som passar
dem samt drémmer
om parférhallande och
familj.

Strukturella hinder, férhandsinstallningar
och kunskapsbrist &r de huvudsakliga hind-
ren nar jamlik delaktighet och jamlikt delta-
gande fér unga med funktionsnedséattning
ska genomféras. Unga med funktionsned-
sattning far inte bli en randanmarkning i
strukturerna, utan foér att genuin delaktig-
het ska bli verklighet bér de tas med redan
exempelvis ndr evenemang och verksamhet
planeras. Nar de far en plats i paverkan-
sorgan ska de inte automtiskt sattas att
bevaka funktionsnedsattningsfragor. Unga
med funktionsnedsattning och langtidssju-
ka unga besitter mycket kunnande och har
mycket att ge ocksa i andra fragor som ar
gemensamma fér de unga. Vamlas ordna-
de detta ar tillsammans med TATU ry och
Invalidférbundet fyra workshopar dar unga
fick en chans att féra fram teman for paver-
kan som var viktiga fér dem sjélva. De storta
gemensamma teman som utkristalliserade
sig var mojligheterna till ett jamlikt arbetsliv,
jdmlika studier och jamlik delaktighet ock-
sa pa andra livsomraden, sdsom hobbyer
och fritid. Andra teman som intresserade
unga var bland annat fragor om psykisk
halsa samt miljo- och klimatfragor. Samma
allmanna teman ror alltsé unga med funk-
tionsnedsattning som andra unga, varfor
de aktivt bor tillhandahallas samma jamlika
paverkansplattformar med lag troskel som
andra unga. Nér de grundlaggande struktu-
rerna for paverkan ar flerstammiga ar forut-
sattningar for genuin utveckling med stérre
sannolikhet garanterade. D kan blinda
punkter vid design for alla (Design for All)
hittas och lokaliseras pa férhand.

Flexibilitet, méjlighet till tilldmpning och rimlig anpassning i sattet och kraven fér
deltagande bor ocksad beaktas for att mojliggora delaktighet fér unga med funktion-
snedsattning. Likval kan en positiv sérbehandling som aktivt starker méjligheterna
att fa med marginalgrupper fungera som en férsta utvecklingsldsning till exempel
for mangfald vid rekrytering eller vid val till fortroendeuppdrag inom ungdomsverk-
samheten.

Alla unga med funktionsnedsattning och langtidssjuka unga har naturligtvis inte am-
bitioner eller intresse nar det galler politisk eller samhallelig paverkan och inte heller
nodvandigtvis i nagot skede av sitt liv mojlighet att delta i arbetslivet ens anpassat.
Gemensam for alla unga ar daremot en vilja att 4gna sig at hobbyer och tillbringa
fritid pa ett satt som passar dem sjalva. Darfor bor samhallet tillforsakra alla unga
stod ocksa for andra former av deltagande och delaktighet, och deltagande i 16-
nearbete eller annan arbets- eller paverkansverksamhet bor aldrig uppfattas som
ett matt pad manniskovardet som bestammer den ungas 6vriga mojligheter till ett
gott och meningsfullt liv.

Peppi Santaniemi och Anu Lénnqvist,
Verksamheten De unga och arbetslivet
VAMLAS - Stodstiftelsen fér barn och ungdomar med funktionsnedséttning




SLUTORD TACK

| fokus for denna publikation star dver 2000 unga finlandares rost. Losningarna bygger
pa idéer fran unga med olika bakgrund, allt fran ledamoter i ungdomsfullmaktige till hela Stort tack till alla, som deltagit i skrivandet av denna publikation: Marja Pulk-
skolklasser. De ungas l6sningar ger en fingervisning om vilka problem som férmérkar deras kinen, Peppi Santaniemi, Anu Lénnqvist, Nette Rimpioja och Markus Koski.
vérld och i vilket slags véarld de skulle vilja leva.

Tack till alla samarbetspartners, som varit med och ordnat ungas lésnings-

De unga utgor likval inte ndgon monolitisk enhet. Det &r viktigt att hora ungdomsfullmaktige- verkstader under dren 2020-2023.

ledamoter, foretradare for studentkarer, skolelever och unga som bestker ungdomslokaler

men ocksd dem som stér utanfor skolan och arbetslivet, unga fran ungdomsverkstader och Storsta tacket hor saklart till alla 2078 unga, som skapat publikationens
unga som far eftervard inom barnskyddet. Varje ung manniskas rést har lika varde, och vi har l6sningar!

inte rad att lamna dessa réster ohdérda.

Samhallet maste lyssna till de ungas rost via olika kanaler och med olika metoder. Det racker
inte att vi vuxna skickar begéranden om yttranden till ungdomsfullmaktige, utan vi maste pa
riktigt ta med de unga nér tjanster utvecklas och i beslutsfattandet.

| denna publikation presenteras tankar om i vilken riktning det finldndska samhéllet skulle
kunna utvecklas. Vart budskap ar klart: ta emot dessa l6sningar och genomfér dem tillsam-
mans med de unga, for de unga ar inte bara framtiden utan ocksa en del av nuet.

Vi 6nskar er kraft att genomféra dessa I6sningar. Nu om nagonsin maste vi bygga en ge-
mensam framtid pa de ungas villkor.

Ordférande fér Finlands Ungdomsfullméaktiges Férbund 2022-2023
Nette Rimpioja

Ordférande fér Finlands Ungdomsfullméaktiges Férbund 2024 R E F E R E N S E R

Markus Koski

1 Ungdomsbarometern 2021 https://tietoanuorista.fi/nuorisobarometri/nuoriso-
barometri-2021/

2 Liikenneturva 2023: https://www.liikenneturva.fi/tutkimukset/nuorten-henkilo-
vahingot-tieliikenteessa/#e0530a7c

3 Yle 18.1.2022 Moposuora on monimutkaisempi juttu kuin akkia luulisi
https://yle.fi/a/3-12275013

4 Mieli ry: https://mieli.fi/tutkittua-tietoa/nuorten-psykiatristen-diagnoo-
sien—-maara-lisaantyi-lahes-viidenneksella-koronapandemian-ensimmai-
sen-aallon-jalkeen/

5 Enkaten Halsa i skolan 2021: https://sampo.thl.fi/pivot/prod/sv/ktk/ktkl/sum-
mary _trendi?alue_0=600836&mittarit 0=187209&mittarit_1=199281&mitta-
rit 2=200554&sukupuoli_0=143993#

6 Europeiska pelaren for sociala rattigheter
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=sv&catld=1226



https://tietoanuorista.fi/nuorisobarometri/nuorisobarometri-2021/
https://www.liikenneturva.fi/tutkimukset/nuorten-henkilovahingot-tieliikenteessa/#e0530a7c
https://yle.fi/a/3-12275013
https://mieli.fi/tutkittua-tietoa/nuorten-psykiatristen-diagnoosien-maara-lisaantyi-lahes-viidenneksella-koronapandemian-ensimmaisen-aallon-jalkeen/
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/sv/ktk/ktk1/summary_trendi?alue_0=600836&mittarit_0=187209&mittarit_1=199281&mittarit_2=200554&sukupuoli_0=143993#
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=sv&catId=1226

osallisuuden
osaamiskeskus




	esipuhe
	Johdanto
	Miten ratkaisuihin päästiin?
	Nuorten ratkaisuja
	Ilmasto ja ympäristö
	Kansainvälisyys
	Kasvatus ja koulutus
	Liikenne
	Mielenterveys
	Päätöksenteko
	Talous ja julkiset palvelut
	Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
	Terveys ja hyvinvointi
	Työelämä
	Vapaa-aika

	toimijuudesta
	Loppusanat
	Kiitokset
	lähteet

